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Indledning

"Arsstatistik 2010 — Statistik om centre, der arbejder med senfalger efter seksuelle
overgreb” er en arsopgearelse for 2010 over brugen af landets centre, der tilbyder hjeelp
til voksne med senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen i 2010.

Arsstatistikken henvender sig til fagpersoner, der arbejder med voksne med senfglger
efter seksuelle overgreb i barndommen.

Formalet med statistikken er farst og fremmest at f& mere viden om det arbejde, der
udfares pa centrene, og de mennesker, der modtager statte fra centrene.

Undersggelsen er udfart af Servicestyrelsen i samarbejde med og pa baggrund af
spargeskemaer udfyldt af de 19 centre, der medvirker i undersggelsen. Fuldmaegtig
Sara Andersen har analyseret data og skrevet rapporten. En stor tak til medarbejderne
pa centrene, der i en travl hverdag har afsat tid til at udfylde spargeskemaerne i forbin-
delse med undersggelsen. Ogsa en tak til studentermedhjeelp Nynne Ravnsted-Larsen,
der har ydet et stort bidrag med analysen af det indsamlede materiale.



Sammenfatning

| Arsstatistik 2010 — statistik om centre, der arbejder med senfolger efter seksuelle
overgreb, indgar oplysninger fra 19 centre, der arbejder med mennesker med senfalger
efter seksuelle overgreb i barndommen. Centrene er meget forskellige i forhold til star-
relse, hvilken statte de tilbyder, om de tilbyder behandling og i sa fald hvilken behand-
ling, om arbejdet udfares af lannede eller frivilige medarbejdere, og om der er bruger-
betaling eller ej.

Antal henvendelser

Centrene registrerede i 2010 i alt 2.336 henvendelser, hvor der blev ydet specifik rad-
givning til en person i alderen 18 é&r eller derover, der enten selv havde veeret udsat for
seksuelle overgreb eller stod i neer relation til en sddan person. Det er en stigning pa
otte procent i forhold til 2009. Af disse henvendelser kom 1.858, svarende til 80 pro-
cent, fra personer, der selv havde veeret udsat for seksuelle overgreb. Pa sparge-
skema 1 sparges til den kraenkede persons alder, kan og bopael — ogséa selvom det
ikke er den kreenkede selv, der henvender sig. Det blev oplyst, at 87 procent var kvin-
der og 13 procent maend. Gennemsnitsalderen for de kreenkede personer var 34 ar,
hvilket ogséa gjorde sig gaeldende for kvinderne alene, mens den for meendene var lidt
hajere (37 ar). | forhold til den kraenkede persons bopeel var hovedparten bosat i
Arhus, Kagbenhavn eller Odense Kommune.

Hovedparten af det samlede antal henvendelser til centrene (fra bade kraenkede og
gvrige personer) foregik telefonisk. Der var en starre andel inden for gruppen af kvin-
der end maend, der henvendte sig personligt, mens maendene i hgjere grad benyttede
telefonisk henvendelse.' 1.024 personer, svarende til 51 procent, angav, at de havde
hart/leest om centret pa centrets hjemmeside.

Brugere i behandling

Arsstatistikken 2010 bygger pa oplysninger fra 332 behandlingsforlgb af personer i al-
deren 18 ar eller derover, der selv har veeret udsat for seksuelle overgreb. Heraf var

83 procent kvinder og 17 procent meend. Gennemsnitsalderen var 38 ar. Blandt kvinder
var den lidt lavere (37 ar) end blandt meendene (40 ar). De seksuelt kraenkede, der
modtog behandling pa et af centrene, fordelte sig pa 60 ud af de 98 kommuner.

De seksuelt kraenkede personer i behandling har svaret pa spargsmal om hhv. skole-
og erhvervsuddannelse. | forhold til skoleuddannelse har 54 procent af brugerne af-

! Undersagelsen af kansforskelle er alene baseret pa oplysninger fra henvendelser, hvor det er
den kreenkede person selv, der har henvendt sig, og hvor bade kan og henvendelsesform er
oplyst.



sluttet studentereksamen / HF-eksamen og lignende. 36 procent oplyser at have
afsluttet folkeskoleeksamen. De resterende 10 procent har enten ikke afsluttet
folkeskoleeksamen eller ikke afsluttet studenter- / HF-/HH-eksamen. | forhold til hgjst
afsluttede erhvervsuddannelse fordeler de tre starste grupper sig saledes, at 21
procent har en mellemlang videregaende uddannelse, 16 procent har en kort
videregaende uddannelse, og 11 procent har en lang videregaende uddannelse.

| Arsstatistikken 2010 er det muligt at sammenligne brugernes arbejdsmarkedstilknyt-
ning med den gvrige befolknings. Tallene viser, at arbejdsmarkedstilknytningen for
brugerne i behandling pa centrene er signifikant lavere (48 procent) end i den gvrige
befolkning (67 procent). Opdelt pa alder viser tallene, at blandt gruppen af 38-47arige,
som er den gruppe, hvor flest er beskeeftiget i den samlede befolkning (85 procent), er
kun 45 procent af centrets brugere beskaeftiget. Der er en starre andel af de mandlige
brugere, der er i arbejde, end blandt de kvindelige.

35 procent af brugerne i behandling bor alene uden begrn. Lidt mindre end en fjerdedel
er samlevende/gift og bor med bgrn. Brugernes boform fordelt pa alder giver mening i
forhold til et livscyklusperspektiv. Den sterste andel af de unge bor alene eller sammen
med en partner uden bgrn. | 40ars alderen har den starste andel faet barn og bor
enten sammen med en partner eller alene. Blandt de aeldre bor flere igen uden bgrn og
alene eller sammen med en partner.

De seksuelt kreenkede brugere blev bedt om at svare pa, om de ved behandlingens

begyndelse oplevede en eller flere af en raekke oplistede problemer. De tre hyppigst
angivne svar er problemer i forhold til at seette greenser (79 procent), problemer i for-
holdet til opvaekstfamilie (65 procent) og koncentrationsbesveer (64 procent).

Langt de fleste af brugerne har modtaget individuel terapi (svarende til 85 procent). Der
er en storre andel blandt kvinderne, der modtager individuel terapi, mens det for
meaendene geelder, at en storre andel af dem deltager i selvhjeelpsgruppe eller gruppe-
terapi.? Der er stor forskel p&, hvor laenge brugerne gar i behandling. | gennemsnit har
behandlingen varet 13 maneder.

314 af brugerne (svarende til 97 procent) husker helt eller delvist det seksuelle over-
greb. Kvinderne er i hgjere grad end meendene udsat for seksuelle overgreb af mere
end én kreenker. Maend kreenkes oftere af kvinder, end tilfeeldet er for kvinder.
Omvendt kraenkes kvinder oftere af maend. | de fleste tilfeelde (46 procent) blev det
seksuelle overgreb begaet af en person inden for familien. 84 procent har angivet, at
de ikke har meldt det seksuelle overgreb til politiet. Jo yngre brugeren er, jo storre
sandsynlighed er der for, at overgrebet er anmeldt.

% Dette haenger sammen med, at de tilbud, der findes til maend, overvejende er gruppeterapi
og/eller selvhjaelpsgruppe.



Seksuelle overgreb

Det vides ikke praecist, hvor mange barn der udseettes for seksuelle overgreb. Det
skyldes bl.a., at seksuelle overgreb foregar i det skjulte og ofte hemmeligholdes for
omverdenen. Der findes forskellige undersggelser af forekomsten af seksuelle over-
greb pa bagrn, men tallene varierer, bl.a. fordi preemisserne for undersggelserne varie-
rer. Desuden findes der mange forskellige definitioner pa seksuelle overgreb, hvilket
betyder, at undersggelserne omfatter forskellige haendelser og forskellige grupper af
befolkningen. Det gar ogsa, at tal fra de forskellige undersggelser ikke altid er sam-
menlignelige.

Der blev i 2008 foretaget en repraesentativ undersggelse blandt danske 9. klasse-
elever: "Unges trivsel Ar 2008 — en undersogelse med fokus pa seksuelle overgreb og
vold i barndom og tidlig ungdom’. Undersggelsen viste, at 5 procent af drengene og 22
procent af pigerne havde haft ugnskede seksuelle erfaringer med jeevnaldrende
og/eller seksuelle erfaringer med voksne, mens de stadig var under den seksuelle
lavalder. Forekomsten af seksuel kontakt/erfaring med voksne over 18 ar var 2 procent
blandt drengene og 8 procent blandt pigerne.® | undersagelsen blev alle seksuelle
kontakter mellem et barn under 15 ar og en voksen defineret som et overgreb, mens
seksuelle overgreb fra jeevnaldrende kun blev talt med, hvis barnet selv benzevnte det
som uonskede seksuelle kontakter. Ved at anvende denne definition bliver almindelig
seksuel nysgerrighed og opdagelse blandt jeevnaldrende udelukket af definitionen.*
Ikke alle de unge mente, at de uonskede seksuelle erfaringer med jeevnaldrende og
seksuelle erfaringer med voksne, som de opgav i undersggelsen, var det samme som
at have veeret udsat for et seksuelt overgreb. Ud fra elevernes egen vurdering havde 1
procent af drengene og 9 procent af pigerne saledes vaeret udsat for et seksuelt
overgreb fra en voksen eller jaevnaldrende, selvom flere havde ugnskede erfaringer
med bade voksne og jeevnaldrende.’

Undersggelsens definition, respondenternes egen opfattelse mv. kan saledes spille ind
i forhold til at vurdere omfanget af seksuelle overgreb.

® Helweg-Larsen m.fl., 2009
4 Helweg-Larsen m.fl., 2009
® Helweg-Larsen m.fl., 2009:120



Senfglger af seksuelle overgreb

Det er ikke alle barn, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen, der
udvikler senfalger som unge eller voksne. Undersggelser viser, at det er omkring 60
procent, som efter seksuelle overgreb i barndommen vil udvikle senfalger.® Blandt for-
skere er der uenighed om, hvilke faktorer, der har betydning for, om en person udsat
for seksuelle overgreb i barndommen udvikler senfglger. En ph.d. fra 2009 peger pa tre
faktorer: Den forste er overgrebets karakter, jo mere alvorligt et overgreb, barnet er
blevet udsat for, des starre er risikoen for at udvikle senfalger efter overgrebene. Fx vil
fysisk penetration veere behaeftet med storre risiko for at udvikle senfglger end at have
veeret udsat for befamling eller seksualiseret tale. En anden faktor er tilknytningen til
kreenkeren. Risikoen for at udvikle senfalger stiger, hvis overgrebene begas af en per-
son, der er i teet relation til barnet. Fx vil et overgreb fra en neer slaegtning betyde en
starre risiko end fra en fremmed person.” En tredje faktor er varigheden af den periode,
overgrebene fandt sted i, jo laengere en periode barnet er blevet kreenket over, jo starre
er risikoen for at opleve senfalger. Derudover kan individuelle egenskaber hos perso-
nen, der er blevet kraenket, have betydning.

Senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen kan ikke karakteriseres ved en be-
stemt diagnose eller et bestemt syndrom, og disse personer fremtraeder derfor heller
ikke som en ensartet gruppe med klare kendetegn. Men senfalgerne har betydning
bade for deres psykiske og sociale velbefindende. Internationale forskningsoversigter
viser, at de senfolger, der beskrives i den kliniske litteratur, understottes af empiriske
studier, og at gruppen af voksne, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb i barn-
dommen, er i risiko for at udvikle senfalger, og de senfalger skal tages alvorligt.? |
forskningslitteraturen naevnes en lang reekke senfglger af psykisk karakter hos
personer, der har oplevet seksuelle overgreb i barndommen. Disse lidelser kan ogsa
forekomme hos andre personer. Blandt de hyppigst forekommende senfalger nsevnes
posttraumatisk stress forstyrrelse (PTSD), angst og depression. Ved siden af disse
naevnes lavt selvveerd, tvangsforestillinger, problemer med krop og seksualitet,
spiseforstyrrelser, selvskadende eller seksualiseret adfaerd, stofmisbrug og at have
forsagt eller begaet selvmord.® Det er saledes meget alvorlige lidelser, der naevnes i
forbindelse med senfalger af seksuelle overgreb. Der rapporteres desuden om meget
indgribende konsekvenser ogsa for personernes familie- og arbejdsliv. Nar man fx lider
af posttraumatisk stress, har man alvorlige koncentrationsproblemer, og nogle
genoplever overgrebene igen og igen (flashback), mens man ikke kan huske de nzere

® Fergusson & Mullen, 1999
’ Priebe, 2009

® Fergusson & Mullen, 1999
® Fergusson & Mullen, 1999



ting, som man dagligt skal forholde sig til. Falgevirkningerne efter seksuelle overgreb
under opvaeksten betyder, at det kan veere vanskeligt at opretholde en stabil
arbejdsmarkedstilknytning og at indga i almindelige familizere relationer, hvor man har
en intim og neer relation til partner/segtefaelle samt at veere en stabil, naervaerende og
omsorgsgivende foreelder, hvis man har barn. Personer, der lider af senfalger efter
seksuelle overgreb, er ofte socialt isolerede. Mange har oplevet andre omsorgsvigt i
barndommen. De har derfor sveert ved at etablere, opretholde og udvikle sociale
relationer til venner, kaerester, familie og kollegaer. Hvis overgrebene har fundet sted i
familien, kan den kreenkede person tillige have et darligt forhold til foraeldre, sgskende
og andre sleegtninge, der har reageret negativt pa ’afslgringen’ af kreenkeren. Samlet
set ma man konstatere, at bade de psykiske og de sociale konsekvenser af at lide af
senfglger giver problemer med at opretholde en normal tilveerelse med arbejde, familie
0g venner.

En afgraensning og definition af begrebet senfalger er vanskeligt, ligesom det ikke har
veeret muligt at kortleegge et arsag-virknings forhold mellem seksuelle overgreb og
senfglger. Det vil sige, at man ikke entydigt kan pege pa, under hvilke omsteendigheder
personer udvikler resiliens' efter at vaere udsat for seksuelle overgreb i barndommen,
saledes at personen senere i livet undgar at udvikle senfalger pga. overgrebene. De
forhold er bl.a. arsag til, at der ikke findes nogen repraesentative opgarelser af, hvor
mange kvinder og maend, der lider af senfglger i Danmark. Det er med andre ord van-
skeligt at opstille en praecis definition pa senfalger af seksuelle overgreb og dermed
ogsa at male preecist pa forekomsten og omfanget af faanomenet.

Det er vigtigt, at personer med senfalger far tilbudt behandling, saledes at uhensigts-
meessige tanke- og handlemanstre, opstadet som senfalger af seksuelle overgreb i
barndommen, kan aendres til mere hensigtsmaessige strategier for at kunne mestre et
normalt fritids-, familie- og arbejdsliv. Da voksne med senfglgeproblematikker, som be-
skrevet, ikke er en gruppe med en diagnose, men med mange sammensatte proble-
mer, er det vigtigt at mgde disse voksne med forskellige typer af behandlingstilbud. De
fleste med typiske senfglger som posttraumatisk stress, angst, depression og seksuali-

1% Resiliens (af eng. resilience 'ukuelighed') defineres ifalge Den Store Danske Encyklopaedi
som “et psykologisk begreb om en szerlig modstandskraft, der gor, at nogle mennesker klarer
sig godt pa trods af, at deres livsbetingelser udgar en risiko for at udvikle fx psykiske skader.
Begrebet bruges iseer om bgrn, de sdkaldte maelkebgttebarn, der udvikler sig godt, selvom de
vokser op i risikomiljger. Resiliens udvikler sig i samspillet mellem medfedte egenskaber og
omgivelserne. En god ven eller en stgttende anden voksen kan fx afhjeelpe belastende familie-
forhold. Udadvendthed og kontaktstyrke kan i nogle tilfaelde hjeelpe barnet; omvendt kan en vis
indadvendthed og tilbageholdenhed hjaelpe det barn, der fx er i fare for at havne i kriminelle
miljger, hvor pagaende adfaerd er i hgj kurs. Man kan saledes ikke pege pa entydige traek, der
fremmer resiliensen, men ma vurdere hvert enkelt tilfeelde i tilretteleeggelsen af det sociale ar-
bejde”. (http://www.denstoredanske.dk)




seret adfeerd har dog brug for en periode med professionel terapi hos en psykiater,
psykolog eller psykoterapeut, for de kan profitere af andre indsatser. Desuden er der
behov for oplysning og radgivning til personer med senfglger, om hvor de kan ga hen
og fa hjeelp til deres problemer, som typisk vil vaere bade af behandlingskreevende ka-
rakter, men ogsa af socialfaglig karakter. Desuden er det vigtigt at yde deres parg-
rende statte, da disse kan lide under deres partners eller foraeldres senfglger. Det er
saledes vigtigt at have et bredere perspektiv pa hjeelpeforanstaltninger til personer med
senfglger end det rent behandlingsmeessige til den kreenkede person.



Behandlingsmuligheder

| Danmark var der i 2010 fglgende muligheder for hjeelp og statte til voksne med
senfolger efter seksuelle overgreb i barndommen:

e | langt de fleste kommuner findes der ikke seerlige tilbud til voksne med senfal-
ger efter seksuelle overgreb begaet i barndommen, men sagsbehandleren i
hjemkommunen yder generel radgivning og vejledning og kan oplyse om
eventuelle hjeelpemuligheder. | henhold til servicelovens § 102 kan kommunen
give tilbud af behandlingsmaessig karakter, herunder tilskud til psykologbehand-
ling, nar dette er nadvendigt for at bevare eller forbedre den pageeldendes fysi-
ske, psykiske eller sociale funktion. Betingelsen er, at denne behandling ikke
kan opnas gennem de behandlingstilbud, der tilbydes efter anden lovgivning.
Hertil kommer, at der i henhold til aktivlovens § 82 gives mulighed for at yde
hjeelp til betaling af udgifter til sygebehandling, hvis udgiften enten: Ikke daekkes
efter anden lovgivning, hvis ansageren eller dennes eventuelle segtefeelle ikke
selv har gkonomisk mulighed for at betale udgiften, eller hvis behandlingen er
nedvendig og helbredsmaessigt begrundet.

e Psykologordningen er et landsdeekkende tiloud om gratis psykologbehandling
til voksne maend og kvinder, der har veeret udsat for seksuelle overgreb for det
fyldte 18. &r. Der kan maximalt bevilges 11 timers behandling. Servicestyrel-
sens psykologordning er et udviklingsprojekt finansieret af satspuljen i perioden
2008 — 2011. Fra 30. juni 2011 er det ikke leengere muligt at ansege psykolog-
ordningen. Falg med pa Servicestyrelsens hjemmeside
(www.servicestyrelsen.dk), hvor der lgbende vil vaere information om, hvad der
vil ske med Psykologordningen fremover.

e Privatpraktiserende laege kan henvise til psykologbehandling hos en
privatpraktiserende psykolog via sygesikringsordningen, jf. Sundhedsloven
69 (Lov nr.95 af 7. februar 2008), hvis leegen vurderer, at psykologbehandling
er en relevant hjeelp. Henvisningen gaelder maximalt 12 konsultationer bortset
fra personer, der er omfattet af persongruppe 10. Hvis man far en henvisning
via egen laege, betaler bopeaelsregion 60 % af psykologens overenskomstregule-
rede honorar, mens egenbetaling er pa 40 %.

e Enhver, der har behov for det, kan tage kontakt til en privatpraktiserende psy-
kolog eller psykoterapeut og aftale behandling. | Danmark betales behandling
hos privatpraktiserende psykologer og psykoterapeuter som udgangspunkt af
borgeren selv. Der er dog muligheder for hel eller delvis gkonomisk statte til
behandling, se bl.a. ovenfor.



e VISO (Den Nationale Videns- og Specialradgivningsorganisation) tilbyder gratis
vejledende radgivning fra nogle af landets dygtigste specialister, nar den rette
ekspertise ikke findes i kommunen. Hos VISO kan kommuner og borgere fa
radgivning til at f4 en bedre forstaelse af de specielle problemstillinger, der ken-
detegner borgerens sociale situation. Specialistnetveerket vedrgrende voksne
med senfalger efter seksuelle overgreb i barndommen er: Stattecenter mod in-
cest i Danmark, Incestcenter Fyn og Radgivningen Janus, psykologer i Arhus.

e Der findes desuden 20 centre, i den sakaldte frivillige sektor'’, der pa forskellig
vis stotter, radgiver og behandler voksne med senfalger efter seksuelle over-
greb.

De 20 centre, der yder hjeelp og stette til personer med senfalger efter seksuelle over-
greb i barndommen, og som i det falgende blot vil blive benaevnt "centrene”, er indbyr-
des meget forskellige, bade hvad angar hvilke former for statte, man kan modtage (for
eksempel: Individuel terapi; gruppeterapi; selvhjeelpsgruppe; radgivning og samveers-
muligheder med ligestillede), og med hensyn til, om hjaelpen ydes af professionelle og
lonnede medarbejdere, eller om den gives af frivillige. Under tiden pa baggrund af de
frivilliges egne erfaringer med senfalger efter seksuelle overgreb. | nogle af centrene er
tilbuddene gratis, mens andre opkraever hel eller delvis betaling for den hjaelp, der
ydes. | alfabetisk reekkefalge drejer det sig om falgende centre:

Albahus: Frederiksberg

Christine Centret: Arhus

Center for Incestramte og Seksuelt Misbrugte (CISEM) Nordjylland: Narresundby
Center for Seksuelt Misbrugte (CSM) Fyn: Odense

Freja Centret: Esbjerg

Frk. Gertruds Forening for incestramte voksne: Viborg

Incestcenter Fyn: Odense

" Her bruges begrebet "frivillig sektor” i den betydning, at sektoren bestar af frivillige
organisationer, som er: En institutionaliseret realitet, er private i betydningen ikke-offentlige, ikke
har til formal at skabe gkonomisk overskud, er selvbestemmende og indeholder et element af
frivilligt arbejde — som minimum pé& bestyrelsesniveau (lbsen & Habermann 2005:10-14; Boje &
Ibsen 2006:19-20). Der er tale om en strukturel definition og falgelig ikke en definition, der siger
noget om, hvorvidt det daglige arbejde udfares af lannede, professionelle og/eller frivillige per-
soner. Desuden er nogle af centrene primeert finansieret af det offentlige.



Joan-Sgstrene: Kgbenhavn

Joan-Sgstrene: Arhus

Kolding Selvhjeelp: Kolding

KRIS Midt og Vestjylland: Herning

KRIS Sjeelland: Kgbenhavn

KRIS Sjaelland: Neestved

KRIS: Arhus (Landskontoret)

Kvisten: Viborg, Skive og Silkeborg'?

Kvisten: Arhus

Liljen Randers: Randers

Stottecenter mod incest i Danmark: Frederiksberg

Thora Center: Kgbenhavn

Aabenraa Selvhjelpscenter: Aabenraa

Af de her oplistede 20 centre indgar 18 af centrene i Arsstatistilfken 2010. Joan-Sg-
strene i Kgbenhavn og Lilien Randers gnsker ikke at deltage i Arsstatistikken. Sidste ar
var der 22 centre, men KRIS Fredericia har ikke veeret en aktiv afdeling i 2010, og
KRIS Aalborg kakede ned ved udgangen af 2010. Oplysninger fra KRIS Aalborg
indgar derfor i Arsstatistikken 2010, men centret er ikke naevnt pa denne liste over

aktive centre.

Information om centrenes abningstider, malseetninger, malgrupper, medarbejdere og
hjeelpetilbud kan findes senere i rapporten.

'2 Der er tale om én samlet afdeling med afdelingskontorer i Viborg og lokaler i henholdsvis
Skive, Silkeborg, Holstebro og Nykebing Mors.
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Metode

Spargeskemaer

Arsstatistikken er baseret pa data fra tre spargeskemaer: Henvendelsesskemaet
(skema 1), behandlingsskemaet (skema 2) og oplysningsskemaet. Alle skemaer er ud-
arbejdet af Servicestyrelsen.

Alle centrenes brugere, for hvilke der udfyldes et skema 1 eller 2, skal informeres om,
at de indgar i Arsstatistikken, og at de er anonyme i denne. Derudover skal der ind-
hentes skriftligt samtykke fra de brugere, for hvem der udfyldes et skema 2, da oplys-
ningerne er af en karakter, der ngdvendigger dette. Der er udarbejdet en samtykke-
erkleering, som centeret skal opbevare i det ar, hvori den er afgivet. Hvis brugeren fort-
seetter i behandlingsforlgbet i 2011, skal der indhentes en ny samtykkeerkleering til
Arsstatistikken for 2011. Det er centrene, der selv skal opbevare samtykkeerklaerin-
gerne, og brugerne er derfor stadig anonyme for Servicestyrelsen og i statistikken.

Spergeskemaerne bestar primeaert af lukkede svarkategorier. Ved spargsmal, hvor det
ikke har veeret muligt at indseette udtemmende svarkategorier, er der under kategorien
"andet” mulighed for at anfere egne svar.

For at sikre en sa ensartet forstaelse af spargsmalene som muligt har Udsatteenheden
i Servicestyrelsen undervejs afholdt informationsmader, hvor centrene har faet en for-
klaring pa spergsmalene og definitioner af centrale begreber, ligesom de har haft mu-
lighed for at komme med evt. kommentarer. Endvidere er der vedheeftet en vejledning
pa spargeskemaerne, som medarbejderne, der interviewer brugerne, er blevet bedt om
at laese, inden de udfylder skemaet. Centrene er desuden blevet opfordret til at kon-
takte Servicestyrelsen ved eventuelle tvivisspargsmal knyttet til udfyldelsen af skema-
erne.

Henvendelsesskemaet (skema 1)

Formélet med skema 1 er pa arsbasis at registrere alle henvendelser til centret, hvor
der er ydet specifik radgivning til en person i alderen 18 ar eller derover, der enten selv
har veeret udsat for seksuelle overgreb eller har en neer relation til en sadan person.
En henvendelse defineres som radgivning af en person, som henvender sig til centret
om problemstillinger vedrarende en konkret person, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb. Henvendelsen kan komme fra den seksuelt kreenkede selv eller fra dennes
pararende, bekendte, kollega eller fra en offentlig myndighed. Der spgrges til, hvordan
der rettes henvendelse, hvem der henvender sig, ken, alder og bopaelskommune for
den kreenkede person, samt hvorfra personen har kendskab til centret.
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Behandlingsskema (skema 2)

Formalet med skema 2 er pa arsbasis at registrere, hvor mange seksuelt kraenkede
personer i alderen 18 ar eller derover, der i centret modtager en form for behandling for
senfglger af det eller de seksuelle overgreb. Med behandling menes der
psykoterapeutisk behandling individuelt eller i gruppe og deltagelse i selvhjeelpsgruppe.

| Arsstatistikken 2010 er ligesom i 2009 indsamlet data om pdrerende til seksuelt
kreenkede. Vi har valgt ikke at behandle det indsamlede data om pargrende i rappor-
ten, da de udger en meget lille gruppe og derfor ikke egner sig til kvantitativ analyse.
De pararende indgar i bilagstabellerne fordelt pa de enkelte centre. Fra 2011 udfyldes
ikke laengere skemaer for pararende.

For mange af brugerne i centrene er det vigtigt at veere anonyme. Brugerne registreres
i denne statistik derfor heller ikke med personnummer. | stedet laves der et skema,
hvor brugeren far tildelt et unikt nummer, der falger spgrgeskemaet. P4 denne made
sikres anonymitet, samtidig med at det er muligt at lade skemaerne fglge personen
gennem hele behandlingen.

Oplysningsskema (skema 3)

Hvert center har udfyldt et oplysningsskema, hvor der indsamles data om bl.a. centre-
nes praksis med udfyldelse af spargeskemaerne i 2010, gkonomiske forhold, abnings-
tider og malgruppe.

Der har for nogle af centrene vaeret en del vanskeligheder forbundet med at udfylde
oplysningsskemaet, idet spargsmalene var af meget generel karakter. | de tilfaelde,
hvor det har veeret muligt, har vi forsggt at tilfgje evt. kommentarer fra centrene, og
derudover arbejder vi fortsat pa at gare oplysningsskemaet mere praecist i forhold til
centrenes virkelighed.

De tre spargeskemaer indgar som bilag 13, 14 og 15 bagerst i rapporten.

Der er lavet ganske fa storre aendringer i skemaerne for Arsstatistikken 2010 i forhold
til 2009. Blandt andet er spgrgsmalet om arbejdsmarkedstilknytning i denne arsstatistik
a&ndret, saledes at det kan sammenlignes med tal fra Danmarks Statistik og dermed
den samlede befolknings arbejdsmarkedstilknytning.

| de tilfeelde, hvor svarkategorierne ikke er aendret fra sidste ar, er foretaget en sam-
menligning over ar. Det skal i den forbindelse understreges, at der ikke er foretaget en
signifikanstest pa udviklingen over ar, og fordelingen af fx kan, alder eller boform kan
derfor veere et udtryk for tilfaeldighed.
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Indsamling og behandling af data

Dataindsamlingen har fundet sted i perioden 1. januar 2010 til 31. december 2010 pa
19 centre, der i 2010 ydede hjeelp til voksne med senfolger efter seksuelle overgreb i
barndommen.

Servicestyrelsen har fremsendt skemaer til centrene, efterhdnden som de har haft be-
hov herfor. Centrene har returneret de udfyldte skemaer kvartalsvis. De behandlings-
skemaer, som er knyttet til forlab, som ikke er afsluttet ved udgangen af aret, indsen-
des til trods herfor, og der opstartes et nyt skema for disse personforlgb i det efterfol-
gende ar. Oplysningsskemaet er udsendt og indsamlet ved arets afslutning.

Som beskrevet tidligere skal brugere i behandling samtykke til at indga i Arsstatistik-
ken. Hvis brugeren ikke har indvilliget i at samtykke, udfyldes kun centrets navn og ru-
brikken "nej til samtykke”, og skemaet sendes ind til Servicestyrelsen. P4 den made
teeller de med i det samlede antal af behandlingsforlgb, men indgér ikke med gvrige
oplysninger i statistikken. Antallet af manglende samtykker vil blive angivet leengere
nede i kapitlet.

| de tilfeelde, hvor der ikke er svaret pa spargsmalet, fremstar de som uoplyste. For
hver tabel er antallet af uoplyste angivet.

| opgarelsen over bade henvendelser og behandlingsforlgb kan den samme person
optraede flere gange, hvis personen for eksempel enten har henvendt sig flere gange til
samme center med forskellige spargsmal, har henvendt sig til forskellige centre eller
pabegynder et nyt behandlingsforlgb efter et stykke tid og/eller pa et andet center. Sta-
tistikken er saledes en opggrelse over antallet af henholdsvis henvendelser og be-
handlingsforleb og kan ses som en indikator pa centrets arbejdsmeengde, men ikke pa
antallet af unikke seksuelt kreenkede personer, hvert center har haft kontakt med.

Arsstatistikken behandler ikke alle centrenes aktiviteter. Flere af centrene tilbyder an-
det end radgivning og behandling, sdsom fx. bisidderstotte, vaeresteder, undervisning,
sociale arrangementer, oplysning til medier og studerende mv. Arsstatistikkens fokus
er pa voksne, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen, og den rad-
givning og behandling de modtager og/eller eftersparger i centrene. Bagerst i rapporten
kan man laese en beskrivelse af de enkelte centre og deres primeere arbejdsomrader.

Servicestyrelsen opbevarer og behandler datamaterialet under de geeldende sikker-
hedsregler for Datatilsynet.

Servicestyrelsen har indtastet og bearbejdet alle indsamlede data i statistikprogrammet
SPSS. | rapporten arbejdes der med et signifikansniveau pa 95 procent (P=<0,05).
Med andre ord, at resultatet i 95 ud af 100 tilfeelde er sikkert og ikke er fremkommet
ved en tilfaeldig afvigelse. Til at teste sammenhaenge mellem variable er brugt
Pearsons chi® test.
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Datagrundlag for Arsstatistikken 2010

For Arsstatistikken 2010 har vi i alt modtaget 2.421 skema 1 (henvendelsesskemaer)
fra de 19 centre, der deltager i Arsstatistikken 2010. Heraf var 85 af skemaerne oplys-
ninger om personer under 18 ar, og de er derfor blevet sorteret fra. Arsstatistikken er
statistik over radgivning, der er givet til eller om en person i alderen 18 ar eller derover,
der har veeret udsat for seksuelle overgreb. Datagrundlaget for skema 1 for 2010 udger
saledes 2.336 skemaer.

For Arsstatistikken 2010 har vi modtaget i alt 444 skema 2 (behandlingsskemaer) fra
de 16 centre, der tilbyder behandling til voksne med senfalger efter seksuelle overgreb.
Heraf var 4 af skemaerne oplysninger om personer under 18 ar, og de er derfor blevet
sorteret fra. Ud af de 440 har 366 givet samtykke, 66 har svaret nej til samtykke, og i 8
af skemaerne er det ikke oplyst, om brugeren har givet samtykke. Vi kan i Arsstatistik-
ken kun inddrage oplysninger fra de skemaer, hvor brugeren har givet samtykke og er i
alderen 18 ar eller derover.

Af de 366 skemaer er 332 af skemaerne oplysninger om personer, der selv har veeret
udsat for seksuelle overgreb, mens 32 af skemaerne er oplysninger om pargrende til
en person, der har vaeret udsat for seksuelle overgreb. Pa 2 af skemaerne er det ikke
oplyst, om det er den kreenkede person eller en pararende, der har modtaget behand-
ling. De to skemaer kan derfor heller ikke indga i statistikken. Datagrundlaget for 2010
er saledes 332 skemaer.
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Henvendelser

Undersggelsen af henvendelser i 2010 omfatter oplysninger fra 19 centre, der arbejder
med mennesker med senfglger efter seksuelle overgreb i barndommen. | 2009 indgik
21 centre, men Lilien Randers gnskede af ressourcemaessige arsager ikke at deltage i
statistikken for 2010, og KRIS-afdelingen i Fredericia var ikke aktiv i 2010.
Henvendelser omfatter alle henvendelser til centrene, der har fort til radgivning af en
person, der henvender sig til centret om problemstillinger vedrgrende en konkret per-
son i alderen 18 ar eller derover, der har veaeret udsat for seksuelle overgreb. Henven-
delsen kan komme fra den kraenkede selv eller fra dennes paragrende, bekendte, kol-
lega eller en offentlig myndighed. Der er stor forskel centrene imellem i forhold til,
hvordan radgivningsfunktionen er organiseret. Henvendelsen kan veaere en enkelt rad-
givningssamtale over telefonen, det kan veere et leengere radgivningsforlab i et center
eller en radgivning foretaget over mail eller chat eller lignende.

Antal henvendelser

Tabel 1 viser, at centrene i 2010 har registreret 2.336 henvendelser, som har fart til
radgivning af en konkret person i alderen 18 ar eller derover. Antallet af registrerede
radgivninger varierer fra 4 i KRIS Alborg til 890 hos Christine Centeret. Den store
spredning kan tilskrives stor variation i centrenes storrelse, udbud, gkonomi m.m., og
det kan veere et udtryk for forskellig registreringspraksis.
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Tabel 1. Henvendelser fordelt pa centrene

Albahus

Christine Centeret
CISEM Nordjylland
CSM-Fyn

Freja Centret

Frk. Gertrud
Incestcenter Fyn
Joan-Sgstrene Arhus
Kolding Selvhjeelp
KRIS Herning
KRIS Kabenhavn
KRIS Neestved
KRIS Alborg

KRIS Arhus
Kvisten Viborg
Kvisten Arhus

Stottecenter mod incest

Thora Center
Abenra Selvhjeelp
Alle

* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

| 2009 registrerede centrene i alt 2.154 henvendelser mod 2.336 henvendelser i 2010.
Hvis man sammenligner tallet fra 2010 med tallet fra 2009 og kun inddrager de centre,
der har deltaget begge ar'®, er der sket en procentvis stigning pa 8 procent fra 2009 il

2010.

Henvendelser fordelt pa centrene fra 2005 til 2010 kan ses i bilag 1.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa, at den samme person kan indga flere gange i
henvendelsesstatistikken, og at der saledes ikke er tale om, at henvendelserne stam-
mer fra 2.336 unikke personer. Det er ikke muligt at fastsla, hvor mange unikke perso-
ner, henvendelserne daekker over, da radgivningen i centrene er anonym.

Antal
309
890

17
79
52
54
101
6

11
15
40
16
4
46
56
44
438
150
8
2.336

'3 Det vil sige, at KRIS Fredericia (6 henvendelser i 2009) og Lilien Randers (12 henvendelser i

2009) tages ud.
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Procent
13%
38%

1%
3%
2%
2%
4%
0%
0%
1%
2%
1%
0%
2%
2%
2%
19%
6%
0%
98%*



Hvem henvender sig
Tabel 2 viser, at hovedparten af henvendelserne i centrene, svarende til 80 procent,

kommer fra personer, der selv har veeret udsat for seksuelle overgreb, mens de reste-

rende 20 procent kommer fra parerende, eks. aegtefeelle, familie eller ven (jf. tabel 2).
2009 kom 80 procent af henvendelserne ligeledes fra den kraenkede person. Det er
ikke muligt at se neermere pa, om manstret i hvilke pargrende, der har henvendt sig i
2010 i forhold til 2009, er det samme, da svarkategorierne for pargrende for 2010 er
andret i forhold til 2009.

Tabel 2. Hvem har henvendt sig

Antal Procent
Den kreenkede person 1858 80%
FAgtefeelle/partner/kaereste 90 4%
Anden familie/slaegt 201 9%
Ven/veninde/bekendt 29 1%
Person fra arbejdsplads / uddannelsessted 20 1%
Person fra socialforvaltning 44 2%
Leege/psykolog/psykiater/sundhedspersonale i off. regi 50 2%
Person fra stattecenter/terapeut/behandler i privat regi 28 1%
Anden person 5 0%
Alle 2.325 100%

Uoplyst antal=11 svarende til 1 procent.
Hvem der henvender sig for radgivning fordelt pa de enkelte centre kan ses i bilag 2.

Kan, alder og bopeel
Oplysninger om kan, alder og bopeel udfyldes pa skema 1 kun for den seksuelt kreen-
kede person. Det vil sige, at selvom det er en anden end den kreenkede person, der

har henvendt sig for at f& radgivning, sa er det oplysninger om den kreenkede, der ind-

samles.

Kon
Kansfordelingen blandt de personer, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, og

som enten selv har sggt radgivning, eller som en person med en naer relation har sggt

radgivning om, fordeler sig séledes, at 87 procent er kvinder og 13 procent er meend
(se tabel 3). 1 2009 var fordelingen 85 procent kvinder og 15 procent maend.

17



Tabel 3. Kreenkedes kon

Antal Procent
Mand 313 13%
Kvinde 2.007 87%
Alle 2.320 100%

Uoplyst antal=16 svarende til 1 procent.
Fordelingen af kan mellem centrene kan ses i bilag 3.

Alder

Gennemsnitsalderen for de personer, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, og
som enten selv har sggt radgivning, eller hvor en neer relation har sggt radgivning om
vedkommende, er 34 ar. | 2008 og 2009 var gennemsnitsalderen 35 ar. Medianen for
2010 er 35 ar." Antallet af henvendelser falder med de kraenkedes alder. Der har kun
veeret 11 henvendelser fra eller om personer over 68 ar mod 718 henvendelser blandt
18-27-arige. |1 2009 var der i alt fem henvendelser fra eller om personer over 68 ar.

Gennemsnitsalderen for kvinderne er 34 ar, mens den for meendene er lidt hgjere,
nemlig 37 ar.

Tabel 4. Kreenkedes alder fordelt pa ken

Mand Kvinde Alle
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
18-27 ar 74 27% 644 35% 718 34%
28-37 ar 62 23% 513 28% 575 27%
38-47 ar 78 29% 494 27% 572 27%
48-57 ar 36 13% 144 8% 180 8%
58-67 ar 17 6% 55 3% 72 3%
68 ar + 4 1% 7 0% 11 1%
Alle 271 100% 1.857 100% 2.128 100%

Uoplyst antal=208 svarende til 9 procent
Aldersfordelingen fordelt pa de enkelte centre kan ses i bilag 4.

Bopeel

Pa 1.968 af skemaerne er bopaelskommune udfyldt. Den starste andel kommer fra
Arhus, svarende til 37 procent. Dernzest kommer Kebenhavn med 17 procent og
Odense med 5 procent. De resterede 41 procent er fordelt pa de gvrige kommuner.
Fordelt p& regioner ser billedet sdledes ud, at 50 procent bor i Region Midtjylland,
mens 26 procent bor i Region Hovedstaden og 17 procent i Region Syddanmark.

'* Medianen er den midterste vaerdi. Det vil sige, at 50 procent af vaerdierne befinder sig under
denne veerdi, og 50 procent befinder sig over denne veerdi.
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Centrene modtager relativt fa henvendelser fra/om personer, der bor i Region Sjeelland
og Region Nordjylland (se tabel 5). Dette manster kan skyldes, at der findes relativt fa
centre placeret i de to regioner. | Region Nordjylland findes CISEM og i Region
Sjeelland findes KRIS Neestved.

Tabel 5. Kreenkedes bopalskommune fordelt pa regioner

Region Antal Procent

Region Nordjylland 62 3%
Region Midtjylland 979 50%
Region Syddanmark 341 17%
Region Hovedstaden 512 26%
Region Sjaelland 66 3%
Bosat i udlandet 8 0%
Alle 1.968 99%*

Uoplyst antal=368 svarende til 16 procent.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Henvendelsesformer

Spergsmalet om, hvordan en person har henvendt sig til et center, omfatter oplysnin-
ger fra bade de henvendelser, der kommer fra seksuelt kreenkede personer, og hen-
vendelser fra pargrende mv. Andelen af telefoniske henvendelser har generelt veeret
faldende: 1 2008 henvendte 71 procent sig via telefonen, i 2009 var tallet 57 procent, og
ifglge tabel 6 var 50 procent af henvendelserne i 2010 telefoniske. Andelen af henven-
delser, der foregar via personligt fremmeade, har til gengeeld veeret stigende siden
2008. 1 2008 var andelen 17 procent, i 2009 31 procent, og i 2010 var andelen 35 pro-
cent.

Tabel 6. Henvendelsesform

Antal Procent
Telefonisk 1.171 50%
Personligt fremmgde 825 35%
E-mail 231 10%
Chat 101 4%
SMS 4 0%
Alle 2.332 99%*

Uoplyst antal=4 svarende til 0,2 procent.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Der er forskel pa, hvordan maend og kvinder henvender sig. Blandt meend er der en
starre andel, der henvender sig telefonisk (69 procent) frem for personligt (20 procent),
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mens der blandt kvinder er en lidt starre andel, der henvender sig personligt (44 pro-
cent) frem for telefonisk (40 procent).> Samme mgnster gjorde sig gaeldende i 2009.

Der synes ligeledes at veere en tendens til, at de 28-47arige henvender sig personligt
(hhv. 36 procent og 37 procent), mens de andre grupper veelger en anden henvendel-
sesform. De unge mellem 18-27ar henvender sig bl.a. via chat (17 procent), mens de
eldre fra 47 ar + i hgjere grad henvender sig telefonisk (hhv. 71 procent og 62 procent)
(se tabel 7).

Tabel 7. Henvendelsesform fordelt pa alder

18-27 ar 28-37 ar 38-47 ar 48-57 ar 58+ Alle

Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal

Telefon 202 40% 181 36% 194 37% 105 71% 39 62% 721
Personligt 174 34% 270 54% 257 50% 31 21% 20 32% 752
Email 44 9% 42 8% 62 12% 10 7% 4 6% 162
Chat 87 17% 5 1% 3 1% 0 0% 0 0% 95
Sms 0 0% 0 0% 3 1% 1 1% 0 0% 4
Alle 507  100% 498  99%* 519 101%* 147 100% 63  100% 1.734

Uoplyst antal=124 svarende til 7 procent
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Henvendelsesformer fordelt pa de enkelte centre kan ses i bilag 5.

Hvor har personen hgrt om centret?

Pa 2.014 af skemaerne er der svaret pa spagrgsmalet om, hvor vedkommende, der
henvender sig, har hart om centret. Oplysningerne omfatter bade de henvendelser, der
kommer fra de seksuelt kreenkede selv, og pararende mv. Tabel 8 viser, at lidt mere
end halvdelen (51 procent) har hgrt om centret via centrets hjemmeside. Den anden-
starste gruppe (14 procent) har hart om centret via egen laege, psykolog eller andet
sundhedspersonale i offentligt regi, mens otte procent angiver venner og bekendte. En
mindre grupper oplyser at have hgrt om centret fra eksempelvis oplysningsmateriale,
socialforvaltning, behandler i privat regi, familie, presse eller andre informationskanaler.

'® Chi? test P=0,000, hvilket svarer til, at der er en sammenhasng mellem brugerens kan og hen-
vendelsesform. Undersggelsen af kansforskelle er alene baseret pa oplysninger fra hen-
vendelser, hvor det er den kreenkede person selv, der har henvendt sig, og hvor bade kean og
henvendelsesform er oplyst. Der skal desuden tages det forbehold for resultatet, at gruppen af
kreenkede maend i undersggelsen, der selv har henvendt sig, er relativt lille (antal=239).

'® Chi? test P=0,000, hvilket svarer til, at der er en sammenhaeng mellem brugerens alder og
henvendelsesform. Undersggelsen af aldersforskelle er alene baseret pa oplysninger fra hen-
vendelser, hvor det er den kreenkede person selv, der har henvendt sig, og hvor bade alder og
henvendelsesform er oplyst.
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Tabel 8. Personer fordelt efter viden om centret

Centrets hjemmeside

Pjece eller andet trykt oplysningsmateriale

Tekst eller onlineannoncer

Socialforvaltning

Politi

Leege, psykolog eller andet sundhedspersonale i offentligt regi
Stattecenter, terapeut eller behandler i privat regi
Venner eller bekendte

Familie

Presse

Andet

Alle
Uoplyst antal=322 svarende til 14 procent

Antal
1.024
145
26

37

8

278
93
163
58

35
152
2.014

* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Procent
51%
7%
1%
2%
0%
14%
5%
8%
3%
2%
8%
101%*

En starre andel af meendene (61 procent) har hagrt om centret via centrets hjiemmeside

sammenholdt med gruppen af kvinder, hvor andelen udger 48 procent. Omvendt har
lidt flere af kvinderne (16 procent) har hart om centret via egen leege, psykolog eller

andet sundhedspersonale end maendene (9 procent)."’

| bilag 6 kan ses, hvordan fordelingen pa de enkelte centre ser ud.

' Chi? test P=0,002
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Brugere i behandling

| 2010 er modtaget i alt 440 skema 2 (behandlingsskemaer). Heraf har 366 givet sam-
tykke til at deltage i Arsstatistikken. P4 skema 2 registreres oplysninger om brugere i
alderen 18 ar eller derover, der modtager behandling pa et af centrene. Der indsamles
bade oplysninger om personer, der selv har veeret udsat for seksuelle overgreb, og pa-
rgrende hertil. | 2009 modtog vi i alt 512 skema 2. Hvis man sammenligner antallet af
skemaer fra 2010 med tallet fra 2009 og kun inddrager de centre, der har deltaget
begge ar'®, har vi modtaget 13 procent feerre skema 2 i 2010 end i 2009. Faldet kan
bade vaere et udtryk for, at feerre personer har modtaget behandling i 2010 end 2009,
og/eller at der er en lavere udfyldelsesgrad af skemaerne i 2010 end 2009.

Behandlingsforlab

16 af de 21 centre tilbyder behandling i form af psykologisk og/eller psykoterapeutisk
behandling individuelt eller i gruppe til voksne med senfalger efter seksuelle overgreb.
Tabel 10 viser, hvordan de 440 behandlingsforlgb fordeler sig pa det enkelte center.
Antallet af behandlingsforlgb i de enkelte centre varierer fra 1 (KRIS Aalborg) til 100
(Incestcenter Fyn). Den store spredning i antal kan forklares med flere forhold, sasom
centrenes starrelse, kapacitet og indhold. Nogle af centrene er alene baseret pa frivillig
arbejdskraft, mens andre centre fungerer som professionelle centre med lgnnede psy-
kologer og/eller psykoterapeuter tilknyttet.

Behandlingsforlabene er ikke ngdvendigvis afsluttet i 2010, ligesom de kan veere pa-
begyndt for januar 2010. Tabel 9 viser de igangveerende og afsluttede behandlingsfor-
lob i 2010 og kan dermed sige noget om aktiviteten i det indeveerende ar.

18 Lilien Randers tages ud af opteellingen for 2009 (8 behandlingsforlgb), og Kolding selvhjeelp
tages ud for 2010 (4 behandlingsforlgb), da de ikke udfyldte behandlingsskemaer i 2009.
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Tabel 9. Behandlingsforlob fordelt pa center

Albahus

Christine Centret

CISEM Nordjylland

Freja Centret

Incestcenter Fyn

Joan-Sgstrene Arhus

Kolding Selvhjeelp

KRIS Midt og Vestjylland

KRIS Hovedstaden

KRIS Neestved

KRIS Alborg

KRIS Arhus

Kvisten Viborg, Skive & Silkeborg
Kvisten Arhus

Stattecenter mod incest i Danmark
Thora Center

Alle

* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Antal
37
40

22
100

440

Procent
8%
9%
1%
5%

23%
1%
1%
2%
7%
2%
0%
5%
7%
8%

14%
8%

101%*

Som naevnt ovenfor har 366 brugere givet samtykke til at deltage i Arsstatistikken
2010, mens 74, svarende til 17 procent, enten har sagt nej til samtykke eller det ikke er
oplyst pa skemaet, om der er givet samtykke.'® De indgar derfor ikke i resten af
statistikken. Af de resterende 366, er 332 skemaer udfyldt af personer, der selv har
veeret udsat for seksuelle overgreb. 32 af skemaerne er udfyldt af parerende til perso-
ner, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, mens 2 ikke har oplyst om de er kreen-

kede eller pararende (se oversigtsfigur).

191 2009 var andelen af personer, der ikke havde givet samtykke, 23 procent (119 personer).
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Figur 1. Oversigtsfigur

Skemaer Pargrende: Kraenkede:

Skemaer

for 2010: med | alt 32 | alt 332
| alt 440 samtykke:
| alt 366

Tallene daekker ikke over antal unikke personer, der har modtaget behandling i et af
centrene. En person kan optraede flere gange i statistikken, hvis vedkommende fx af-
slutter et behandlingsforlgb i starten af aret og senere starter op pa et nyt forleb enten i
samme center eller i et andet center.

Som beskrevet i metodeafsnittet har vi valgt ikke at bruge de data, der omhandler pa-
rorende i dette ars rapport, da de udger en meget lille gruppe. Datagrundlag for resten
af rapporten er sdledes baseret pa de 332 skemaer, der er udfyldt af personer, der selv
har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen.

Kan, alder og bopeel
| falgende afsnit behandles fordelingen af ken, aldersgennemsnit og bopeel for brugere
i behandling.

Kon

Kensfordelingen blandt brugerne i behandling er 83 procent kvinder og 17 procent
maend (tabel 11). Fordelingen svarer til de foregéende &r.?° Der er forskel pa
kensfordelingen pa de enkelte centre.?’ Stattecenter mod incest i Danmark adskiller sig
ved at have en overvaegt af mandlige brugere (70 procent), hvilket svarer til omkring
halvdelen af det samlede antal mandlige brugere pa alle centrene i behandling i 2010.

2012008 var fordelingen 82 procent kvinder og 18 procent maend. |1 2008 blev alle faste brugere
opgjort, dvs. ogsa brugere, der kun kom i kaffestue eller lignende, og tallene kan derfor ikke
direkte sammenlignes med 2009 og 2010, hvor det kun er brugere i behandling, der registreres.
| 2009 var fordelingen 85 procent kvinder og 15 procent maend.

21 Chi® test P=0,000, hvilket svarer til, at der er en sammenhaeng mellem kansfordeling og cen-
ter.
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Det skyldes, at centret som et af de fa i landet har tilbud rettet specielt mod maend.
Samme tendens gjorde sig geeldende i 2008 og 2009.

Tabel 11. Brugere i behandling fordelt pa ken

Antal Procent
Maend 58 17%
Kvinder 274 83%
Alle 332 100%

Kensfordelingen for det enkelte center kan ses i bilag 7.

Alder

Gennemsnitsalderen for de brugere, der har modtaget behandling i 2010, er 38 ar.?. |
2009 var gennemsnitsalderen 36 ar, og brugerne er saledes lidt aeldre i 2010 end i
2009. Den yngste bruger i 2010 er 18 ar, og den eeldste er 71 ar. Der er flest brugere i
aldersgruppen 38-47 ar (30 procent) efterfulgt af brugere i aldersgruppen 28-37 ar (28
procent). Der er faerrest brugere i aldersgruppen 58+ (6 procent)® (se tabel 12).
Sammenlignet med aldersfordelingen i den samlede befolkning er brugerne pa
centrene overrepraesenteret i aldersgrupperne (28-37 ar og 38-47 ar), mens andelen af

aeldre brugere péa centrene er relativ lille sammenlignet med den generelle befolkning.
24

Gennemsnitsalderen for de kvinder, der har modtaget behandling, er lidt lavere end for
maendene. For kvinderne er den 37 &r, mens den for maendene er 40 ar.”°

Tabel 12. Brugere fordelt efter alder og ken

Maend Kvinder Alle

Antal Procent Antal Procent Antal Procent
18-27 ar 6 10% 69 26% 75 23%
28-37 ar 20 34% 73 27% 93 28%
38-47 ar 18 31% 79 29% 97 30%
48-57 ar 10 17% 32 12% 42 13%
58 &r og derover 4 7% 16 6% 20 6%
Alle 58 99%* 269 100% 327 100%

Uoplyst antal=5 svarende til 2 procent
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

# Medianen er 37 ar.

2 For at opna godt nok datagrundlag er alderskategorierne 58-67 ar og 68+ lagt sammen.

# Ifglge Danmarks Statistik udger gruppen af 28-37arige 17 procent og de 38-47arige 19
procent. Gruppen af 58 ar+ udgaer 33 procent. (www.dst.dk)

% Chi® test P=0,182, hvilket svarer til at der ingen signifikant sammenhaeng er mellem alder og
kan.
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Aldersfordelingen fordelt pa de enkelte centre kan ses i bilag 8.

Bopeel

Brugerne, der har veeret i behandling, fordeler sig pa 60 ud af landets 98 kommuner.
Sterstedelen er bosat i en af landets tre starste kommuner; 18 procent i Arhus, 16 pro-
cent i Kgbenhavn og 16 procent i Odense. Herefter falger Esbjerg med 5 procent. De
resterende 56 kommuner er repraesenteret med mellem 1 og 9 brugere. Fordelingen
skal ses i lyset af den geografiske placering af centrene, hvor de fleste af de starre be-
handlingscentre er placeret i storbyerne, men fordelingen kan ogsa veere et tegn pa, at
der er en koncentration af personer med senfglger af seksuelle overgreb i storbyerne.
Samme mganster gjorde sig geeldende i 2009.

Uddannelsesbaggrund
Der er bade spurgt til brugernes skoleuddannelse, om de er i gang med en erhvervs-
uddannelse, og hvad der er deres hgjest afsluttede erhvervsuddannelse.

Pa spargsmalet om skoleuddannelse har lidt mere end halvdelen af de brugere, der
har modtaget behandling i 2010, afsluttet studenter- / HF- / HH eksamen eller lignende.

Naesten 40 procent har svaret, at de har afsluttet folkeskoleeksamen (se tabel 13).

Tabel 13. Brugernes skoleuddannelse

Antal Procent
Ikke afsluttet folkeskoleeksamen 16 5%
Afsluttet folkeskoleeksamen 119 36%
Ikke afsluttet studenter- / HF- / HH-eksamen og lign. 17 5%
Afsluttet studenter- / HF- / HH-eksamen og lign. 176 54%
Alle 328 100%

Uoplyst antal=4 svarende til 1 procent

| alt 17 procent af brugerne i behandling (svarende til 53 personer) har oplyst, at de er i
gang med en erhvervsuddannelse.®

| tabel 14 er brugernes hojest afsluttede erhvervsuddannelse opgjort. Den starste
andel, svarende til 33 procent, har oplyst, at de ingen uddannelse har. Det drejer sig
om i alt 102 personer. Ud af dem har 16 personer angivet, at de er i gang med en
erhvervsuddannelse. Den neeststorste andel, 21 procent, har oplyst, at deres hgjest
afsluttede erhvervsuddannelse er en mellemlang videregaende uddannelse efterfulgt af
16 procent, der har en kort videregaende uddannelse og 13 procent, der har en
erhvervsuddannelse. | alt 11 procent har en lang videregadende uddannelse, og 6
procent har en bachelor som hgjst afsluttede uddannelse. En person har angivet at

% pg 22 af skemaerne er det ikke oplyst, om brugerne er i gang med en uddannelse
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have en forskeruddannelse. Tallene kan ikke sammenlignes med Arsstatistikken 2009,
da svarkategorierne er aendret.

Tabel 14. Brugernes hgjest afsluttede erhvervsuddannelse

Antal Procent
Erhvervsuddannelse 41 13%
Kort videregaende uddannelse (KVU) 48 16%
Mellemlang videregaende uddannelse (MVU) 64 21%
Bachelor 18 6%
Lang videregaende uddannelse (LVU) 33 11%
Forskeruddannelse (Licentiat, Ph.d.) 1 0%
Ingen uddannelse 102 33%
Alle 307 100%

Uoplyst antal=25 svarende til 8 procent

Det er ikke muligt at sammenligne denne gruppes uddannelsesniveau med den gvrige
befolknings, idet Danmarks Statistik opdeler uddannelsesgrupperne pa en anden
made, end den der anvendes i Arsstatistikken.

Erhvervsuddannelse for brugere i behandling fordelt pa de enkelte centre kan ses i bi-
lag 9.

Arbejdsmarkedstilknytning

| undersggelsen af brugernes arbejdsmarkedstilknytning er anvendt samme made at
stille spagrgsmal pa som Danmarks Statistik for at muliggere en sammenligning af tal-
lene for brugerne pa centrene og Danmarks Statistiks tal for hele den danske befolk-
ning. | tabel 15 ses tallene for brugernes arbejdsmarkedstilknytning og tallene for den
danske befolkning fordelt pa alder og samlet set.

Sammenlignet med tallene for hele landet er der generelt en svagere tilknytning til ar-
bejdsmarkedet blandt brugerne pa centrene, da 48 procent af disse er beskaeftigede,
mens tallet for hele landet er 67 procent, hvilket er en signifikant forskel. En signifikant
starre andel af brugerne pa centrene star uden for arbejdsstyrken, nemlig 46 procent,
sammenlignet med den samlede danske befolkning, hvor gruppen (kun) udger 28 pro-
cent (tabel 15).

Kigger man pa aldersgrupperne, er det kun blandt gruppen af 58 ar+, at fordelingen af
beskaeftigede i centrene nogenlunde ligner den gvrige befolknings med hhv. 33 og 29
procent. | resten af aldersgrupperne er arbejdstilknytningen blandt centrets brugere la-
vere end i den gvrige befolkning. Ser vi fx pa gruppen af 38-47arige, som er den
gruppe i den samlede befolkning, hvor flest er beskaeftigede (85 procent), er kun 45
procent af centrets brugere beskeeftigede, mens 46 procent star uden for arbejds-
styrken. Det vil sige personer, der ikke har haft et arbejde i den forudgaende uge, som
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ikke har sggt arbejde inden for de sidste fire uger, ikke er parat til at tage et arbejde
inden for de naeste to uger, og som ikke har aftale om at pabegynde arbejde inden for
de naeste tre maneder (se tabel 15).2’

Tabel 15. Arbejdsmarkedstilknytning fordelt pa alder
Beskaeftigede Uden for arbejds- Arbejdslose Total
styrken

Centre- Samlede Centre- Samlede Centrenes Samlede Centrenes Samlede
nes bru- befolkning nes bru- befolkning brugere befolkning brugere befolkning

gere gere
18-27 43% 69% 52% 22% 5% 9% 100% 100%
ar (28)  (395.984)  (34)  (127.774) 3) (53.977) (62) (577.735)
28-37 57% 84% 36% 10% 7% 6% 100% 100%
ar (51)  (592.267) (32)  (72.862) (6) (41.838) (89) (706.967)
38-47 45% 85% 46% 9% 9% 5% 100% 99%*
ar (41)  (688.543)  (42)  (76.358) 8) (41.630) (91) (806.531)
48-57 49% 81% 49% 13% 2% 5% 100% 100%
ar (20)  (603.846)  (20)  (98.543) (1) (39.544) (41) (741.933)
o8 ar 33% 29% 76% 70% 0% 1% 100% 99%*
zs:er' 6)  (296.245)  (12)  (719.000) (0) (13.128) (18) (1.028.373)
Ale 48% 67% 46% 28% 6% 5% 100% 100%

(146) (2.576.885) (140) (1.094.537) (18) (190.117) (304) (3.861.539)
Anm. Antallet af personer i behandling pa centrene deekker ikke na@dvendigvis over antallet af unikke personer, da der
kan veere flergangsbrugere. Tallene er rekvireret fra Danmarks Statistik, baseret pa Arbejdskraftundersggelsen (AKU)
og teeller den samlede befolkning over 18 ar. "Beskaeftigede” er personer, der har arbejdet mindst én betalt time i
referenceugen, eller som er selvsteendige eller medarbejdende familiemedlemmer. Personer, som er midlertidigt fravee-
rende fra arbejdet, fx pa grund af ferie, sygdom eller barselsorlov, betragtes som beskzeftigede. "Arbejdslase” i forhold
til Arbejdskraftundersggelsen (AKU) er ubeskaeftigede personer, som aktivt har sggt arbejde inden for fire uger forud for
referenceugen og som kan tiltreede et job inden for to uger efter referenceugen. @vrige personer kategoriseres "uden for
arbejdsstyrken”.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Bade alder og kan er vaesentlige faktorer, nar man ser pa en persons arbejdsmarkeds-
tilknytning. Hvis vi deler tallene op pa kan, er 44 procent af gruppen af kvinder pa cent-
rene beskaeftigede mod 63 procent i den samlede befolkning af kvinder. For maendene
geelder, at 65 procent af maendene pa centrene er beskaeftigede mod 70 procent i den
samlede befolkning af maend (tabel 16).

% | denne made at opgere arbejdsmarkedstilknytning pa indgar fx studerende som beskaefti-
gede, hvis de har haft mindst én betalt arbejdstime i den forudgaende uge for spargeskemaets
udfyldelse.
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Tabel 16. Arbejdsmarkedstilknytning fordelt pa ken
Beskeeftigede Arbejdslgse Uden for Total
arbejdsstyrken

Maend Kvinder Maend  Kvinder Maend  Kvinder Maend Kvinder

Centrenes  63% 44% 11% 5% 27% 50%  101%" 99%*
brugere (35) (112) (5) (13) (15) (127) (56) (252)
Samlede 70% 63% 6% 4% 24% 33%  100% 100%

befolkning (1.358.047) (1.218.838) (1.115.43) (78.575) (4.639.69) (630.568) (1.933.559) (1.927.981)

* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Hovedbeskaeftigelse

Brugerne er ogsa blevet bedt om svare pa, hvad deres hovedbeskaeftigelse er. De fire
hyppigst angivne beskeeftigelsesformer er falgende: ‘funktionzer eller tienestemand’ (20
procent), 'studerende’ (17 procent), ‘fartidspensionist’ (17 procent) og arbejdsles med
dagpenge, sygedagpenge, kontanthjeelp, ledighedsydelse mv.’ (17 procent). De reste-
rende kategorier (’selvsteendig’, 'ufagleert arbejder’, ‘faglaert arbejder’, ’laerling eller
elev’, ‘pensionist pga. alder eller efterlan’, og ’andre beskasftigelsesformer?®) fordeler
sig alle mellem to procent og ni procent.?

Nar hovedbeskeeftigelsen fordeles pa alder, ses det i tabel 16, at der er en vaesentligt
starre andel af de brugere, der er over 27 ar, der er i arbejde, end af dem der er mel-
lem 18-27 &r. Den starste gruppe i arbejde er mellem 28-37 ar (52 procent).*° Til gen-
geeld er der en markant stgrre andel af de unge mellem 18-27 ar, der er under uddan-
nelse (53 procent), sammenlignet med resten af grupperne (se tabel 17), hvilket svarer
til billedet i 2009. Tendensen til at unge oftere er under uddannelse end de gvrige
aldersgrupper ma siges at afspejle det almene befolkningsmgnster.

# Under andet er bl.a. oplyst frivilligt arbejde, klassisk sanger og au pair.

# N = 327, ikke angivet = 5, svarende til 2 procent.

80 Kategorierne "selvsteendig, medarbejdende aegtefaelle, ufagleert/fagleert arbejder, funktio-
neer/tjienestemand og leerling/elev” er talt sammen som ”i arbejde”.
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Tabel 17: Hovedbeskzeftigelse fordelt pa alder

18-27 ar 28-37 ar 38-47 ar 48 + ar*' Alle
=l 2 el 1212 |21 |=1:
5] S & S & S & S 5] S
= = = = =

Selvsteendig 2 3% 1 1% 4 4% 7 12% 14 4%
Medarbejdende 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
familiemedlem
Ufagleert 6 8% 4 4% 3 3% 3 5% 16 5%
arbejder
Fagleert 3 4% 14 15% 9 9% 3 5% 29 9%
arbejder
Funktionzer/- 0 0% 29 32% 22 23% 13 22% 64 20%
tienestemand
Leerling/elev 6 8% 0 0% 0 0% 0 0% 6 2%
Studerende 39 53% 10 11% 7 7% 0 0% 56 17%
Fartids- 3 4% 10 11% 20 21% 22 37% 55 17%
pensionist
Pensionist 0 0% 0 0% 2 2% 5 8% 7 2%
Arbejdslos® 11 15% 17  19% 23 24% 4 7% 55  17%
Andet 4 5% 6 7% 7 7% 3 5% 20 6%
Alle 74 100% 91 100% 97 100% 60 101%* 322 99%*

Uoplyst antal=10 svarende til 3 procent
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Hovedbeskeeftigelse fordelt pa de enkelte centre kan ses i bilag 10.

Boform

Lidt mere end halvdelen af brugerne i behandling bor alene med eller uden barn/bgrn.
Omkring 40 procent er samlevende med eller uden barn/bgrn (se tabel 18). Samme
menster gjorde sig gaeldende i Arsstatistikken 2009. Sammenholdes brugerens kan
med hvilken boform vedkommende har oplyst, er der en tendens til, at flere meend bor
alene uden barn/bgrn, mens flere kvinder bor alene med barn/bgrn.*

% For at opna godt nok datagrundlag er alderskategorierne fra 48+ lagt sammen.

% Med dagpenge, sygedagpenge, kontanthjzelp, ledighedsydelse mv.

% Chi® test P=0,011, hvilket svarer til, at der er en sammenhaeng mellem brugerens kgn og bo-
form.
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Tabel 18. Brugernes boform

Antal Procent
Bor alene uden barn/bagrn 115 35%
Bor alene med barn/bgrn 55 17%
Samlevende/qift uden barn/bgrn 60 18%
Samlevende/gift med barn/bgrn 74 22%
Hjemmeboende 14 4%
Hjemlgs 1 0%
Andet 10 3%
Alle 329 99%*

Uoplyst antal=3 svarende til 1 procent
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Det er ikke muligt direkte at sammenligne brugernes boform med den generelle
befolkning, da det er forskellige opgerelsesmader, der anvendes i hhv. Arsstatistikken
og hos Danmarks Statistik, men umiddelbart giver tabel 19 fin mening set ud fra et
livscyklus-perspektiv. De unge mellem 18-27 ar bor i hgjere grad alene eller sammen
med en partner, men har endnu ikke faet barn (65 procent). | gruppen af 38-47arige er
tallene vendt, flere har faet barn og er enten samlevende eller bor alene (66 procent).
Blandt den lidt eeldre gruppe (58 ar+) er der igen en starre andel, der bor uden bgrn,
som maske er flyttet hjemmefra, og de bor igen alene eller sammen med en partner (se
tabel 19).%*

Tabel 19. Brugernes boform fordelt pa alder

18-27 ar 28-37 ar 38-47 ar 48-57 ar 58 ar+>°  Alle
> ) > ) > ) > ) > ) >
=1 3 =1 3 =1 3 =1 3 =1 3 =1
Q (@) Q (@) Q (@) Q (@) Q (@) Q
- D - D - D - D - D -

=l =] =] =] =]
Alene uden 24 32% 36 39% 22 23% 16 38% 14  74% 112
barn/bgrn
Alene med 4 5% 15 16% 30 32% 6 14% 0 0% 55
barn/barn

Samlevende/qift 25 33% 19 20% 8 8% 6 14% 1 5% 59
uden barn/bgrn

Samlevende/gift 4 5% 21 23% 32 34% 14 33% 2 11% 73
med barn/bgrn

Hjemmeboende/ 12 16% 2 2% 0 0% 0 0% 0 0% 14
hos familie

Andet® 6 8% 0 0% 3 3% 0 0% 2 11% 11
Alle 75 99%* 93 100% 95 100% 42 99%* 19 101%* 324

* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

% Chi® test P=0,000
% For at opna godt nok datagrundlag er alderskategorierne 58+ lagt sammen.
% Kategorien "hjemlgs” er lagt under "andet”.
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Det samlede antal brugeres boform fordelt pa de enkelte centre kan ses i bilag 11.

Brugernes behandling i centrene

Det fglgende afsnit handler om centrenes behandlingstilbud. | afsnittet beskrives hvilke
problemer brugeren havde, inden vedkommende startede i behandling, hvilke former
for behandling brugeren har modtaget pa centret, samt om brugeren tidligere har
modtaget behandling pa andre centre, der arbejder med voksne med senfalger efter
seksuelle overgreb i barndommen.

Problemer ved behandlingens start

| tabel 20 oplistes de problemer, som brugeren havde ved behandlingens begyndelse.
Som det fremgar af tabellen, er det markant, hvor stor en andel af brugerne, der har
problemer i forhold til en lang raekke af de oplistede svarmuligheder. Mellem 11 og 79
procent har sat kryds ved de oplistede svarmuligheder. Der var i spgrgeskemaet mu-
lighed for at angive flere problemer. Ved mere end hver tredje problemstilling har sale-
des over halvdelen af brugerne sat kryds. Over halvdelen af de brugere, (57 procent),
der har svaret pa spargsmalet, har angivet 6-12 forhold, som de havde problemer med
ved behandlingens start. 25 procent har angivet 13-18 forhold, 15 procent har angivet
1-5 forhold, som de havde problemer med ved behandlingen start, mens tre procent
har angivet 19-22 forhold.

Tabel 20. Brugernes problemer ved behandlingens begyndelse

Antal Procent

Relationer:

At veere i offentlige rum/forsamlinger 141 43%
At veere alene 124 38%
| forholdet til eegtefaelle/partner/keereste 206 63%
| forholdet til egne eller sammenbragte barn 75 23%
| forholdet til opvaekstfamilie 213 65%
| forholdet til venner 140 43%
| forholdet til kolleger pa arbejdspladsen/uddannelsesstedet 82 25%
| forholdet til ledere pa arbejdspladsen/uddannelsesstedet 66 20%
Personlige kompetencer:

At seette greenser 259 79%
At meerke andres greenser 119 36%
Usikker pd, hvad der er normalt og ikke normalt 177 54%
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Tabel 20 Brugernes problemer ved behandlingens begyndelse (fortsat)

Antal Procent

Psykiske problemstillinger:

Store falelsesudsving 204 62%
Koncentrationsbesvaer 211 64%
Sgvnbesveer 182 56%
Forholdet til egen krop 202 62%
Selvskadende adfaerd 65 20%
Seksualitet 194 59%
Spiseforstyrrelser 82 25%
Fobier 70 21%
Selvmordstanker 107 33%
Selvmordsforsgg 55 17%
Angst 196 60%
Depression 166 51%
Misbrug:

Alkoholmisbrug/stofmisbrug 36 11%

Uoplyst antal=4 svarende til 1 procent.
Sammenlagt giver procenterne ikke 100 procent, da der er mulighed for at seette flere kryds, og brugerne dermed kan
have opgivet flere problemer ved behandlingens begyndelse.

Brugernes behandlingsform

| forhold til spargsmalet om, hvilken behandling brugeren har modtaget i centret, er der
mulighed for at angive flere svar, hvis personen fx bade deltager i selvhjaelpsgruppe og
modtager individuel terapi. Tabel 21 viser, at 85 procent (svarende til 280 personer) har
modtaget individuel terapi hos en psykolog eller psykoterapeut i centret. 13 procent har
angivet, at de har deltaget i gruppeterapi, mens seks procent har deltaget i selv-
hjeelpsgrupper med en behandler/vejleder, og to procent har deltaget i selvhjeelpsgrup-
per uden en behandler eller vejleder til stede. To procent har angivet, at de har modta-
get familieterapi eller parterapi, og tre procent har angivet, at de har modtaget anden
form for behandling. 90 procent af brugerne i denne undersggelse modtog kun én form
for behandling, mens ni procent modtog to former for behandling, og en procent
modtog tre former for behandling.*”

8712009 skelnedes der ikke mellem selvhjeelpsgruppe med og uden en behandler eller vejleder
til stede, men en sammenligning af hvilke behandlingsformer, brugeren har modtaget, er mulig,
nar de to selvhjeelpskategorier for 2010 laegges sammen, sa andelen, der deltog i selvhjeelps-
gruppe i 2010 i alt udger 8 procent (svarende til 27 personer).
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Tabel 21. Brugerne fordelt efter, hvilke behandlingsformer, de modtager

Antal Procent
Individuel terapi hos psykolog/psykoterapeut 280 85%
Familieterapi/parterapi hos psykolog eller terapeut 6 2%
Gruppeterapi hos psykolog eller terapeut 43 13%
Selvhjeelpsgrupper med behandler/vejleder 19 6%
Selvhjeelpsgrupper uden behandler/vejleder 8 2%
Andet 10 3%

Uoplyst antal=2 svarende til 1 procent.
Sammenlagt giver procenterne ikke 100 procent, da brugerne kan have modtaget flere former for behandling.

| 2010 modtog 85 procent individuel terapi i centret, hvilket er en stigning i forhold til
2009, hvor andelen var 75 procent. Modsat deltog 8 procent i selvhjaelpsgrupper i
2010, hvilket er et fald i forhold til 2009, hvor andelen var 16 procent.

Gruppen, der modtog familieterapi eller parterapi, udgjorde i 2010 to procent, cirka til-
svarende niveauet i 2009, og ligeledes var det cirka samme andel, der modtog gruppe-
terapi i 2009 og 2010 (13 procent). Tilsvarende modtog cirka samme andel (3 procent)
anden form for behandling i henholdsvis 2009 og 2010.

Der er en stgrre andel af kvinder, der modtager individuel behandling hos en psykolog
eller psykoterapeut, mens det for maendene geelder, at flere af dem deltager i gruppe-
terapi.®® Samme meonster gjorde sig gaeldende i 2009. Det skyldes hgjst sandsynligt, at
den starste andel af meend i denne statistik modtager behandling pa Stettecenter mod
Incest i Danmark, der arbejder med terapeutiske mandegrupper. | resten af behand-
lingsformerne fordeler andelen af maend og kvinder sig (nogenlunde) ligeligt.

Brugernes tidligere behandling pa andre centre

| tabel 22 kan man se, hvor mange af brugerne, der tidligere har modtaget behandling
pa centre, der arbejder med voksne med senfalger efter seksuelle overgreb. | alt 14
procent, svarende til 44 personer, angiver, at de tidligere har faet behandling pa et an-
det center.®

Tabel 22. Brugere, der tidligere har modtaget behandling pa andet center

Antal Procent
Tidligere behandling 44 14%
Ikke tidligere behandling 279 86%

Uoplyst antal=9, svarende til 3 procent.

% Chi®-test: P=0,000 ved individuel terapi hos psykolog eller psykoterapeut. Chi*-test ved
gruppeterapi: P=0,000. Begge test viser, at der er en sammenhaeng mellem kgn og behand-
lingsform.

% Chi*-test: P=0,703. Fordelt pa kan viser Chi*-testen, at der ikke er signifikant forskel pa maend
og kvinder, i forhold til om de tidligere har faet behandling pa et andet center.
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Fordelingen for de enkelte centre kan ses i bilag 12.

Behandlingens varighed og antal behandlingsgange

135 ud af de 332 behandlingsforlgb er pabegyndt i 2010, mens 152 er startet i behand-
ling far 2010. Pa 45 af skemaerne er ikke angivet startdato. | alt 120 behandlingsforlgb
er afsluttet i 2010.

Pa 111 af skemaerne er bade start- og slutdato for behandlingsforlgbet angivet. Heraf
fremgar det, at den gennemsnitlige behandlingsvarighed for de forlgb, der er afsluttet i
2010, er 394 dage svarende til 13 maneder. Varigheden af det leengste behandlings-
forlgb afsluttet i 2010 er p& 67 maneder eller 52 ar*’. Det er vanskeligt at sige noget
generelt om behandlingens varighed ud fra disse tal, blandt andet fordi der er vente-
lister til at komme i behandling pa nogle af centrene. Det betyder, at der kan ga lang tid
mellem den farste visitationssamtale, som registreres som startdato for behandling, og
pabegyndelsen af det reelle behandlingsforlgb, hvilket gor det sveert at vurdere be-
handlingens reelle varighed.

Der er stor variation i antal gange, brugerne har veeret i behandling i 2010. Pa 322 af
skemaerne er der angivet antallet af behandlinger i 2010. Spredningen ligger fral gang
til 66 gange, med et gennemsnit pa 15 behandlingsgange.*' Seks har angivet én be-
handlingsgang, og en enkelt bruger har angivet 66 behandlingsgange. Det kan maske
lyde maerkeligt, at nogle brugere kun har modtaget én behandlingsgang, men det kan
skyldes, at vedkommende har veeret i behandling aret far og kun er kommet én gang i
2010, for vedkommende afsluttede behandlingen. Det kan ogsa skyldes, at den ene
gang er en visitationssamtale, der evt. har fort til pabegyndelse af et andet behand-
lingsforlab eller maske en henvisning til andet sted, eller som stadig venter pa
behandling.

Det seksuelle overgreb

De neeste tabeller handler om de seksuelle overgreb, som brugerne i centrene har vee-
ret udsat for. Afsnittet omhandler brugernes erindring om overgrebene, antal af
personer, der har kraenket vedkommende, relation til den kreenkende person, den
kraenkende persons ken og om overgrebet/overgrebene er anmeldt til politiet.

0 Medianen er 11 maneder.
*' Medianen er 12 gange.
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Erindring om overgrebet

54 procent af brugerne (svarende til 175) har en klar erindring om det seksuelle over-
greb. 43 procent husker det delvist, mens fire procent ikke kan huske det (se tabel
23).42

Tabel 23. Erindring om overgrebet

Antal Procent
Ja, klart 175 54%
Ja, delvist 139 43%
Nej 13 4%
Alle 327 101%*

Uoplyst antal=5, svarende til 2 procent.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Antal kraenkere

53 procent af de brugere, der har veeret udsat for seksuelle overgreb i barndommen,
har veeret udsat for seksuelle overgreb af én kraenker, mens 47 procent forteeller, at de
har veeret udsat for seksuelle overgreb af mere end én kraenker. Kvinder har i hgjere
grad end maend har haft flere kraenkere® (se tabel 24).

Tabel 24. Antal kraenkere fordelt pa kon.

Mand Kvinder Alle
Antal Procent Antal Procent Antal Procent
En kraenker 35 66% 130 50% 165 53%
Flere kraenkere 18 34% 129 50% 147 47%
Alle 53 100% 259 100% 312 100%

Uoplyst antal=2 svarende til 1 procent. Derudover har 18 personer angivet, at de ikke kan huske overgrebet og har
derfor ikke besvaret dette spargsmal.

Krzaenkers kon

Tabel 25 viser, at hele 91 procent af de seksuelt kreenkede brugere angiver, at deres
kraenker(e) var mand/meend. For tre procent geelder det, at deres kreenkere(e) var
kvinde/kvinder. Seks procent forteeller, at det seksuelle overgreb blev begaet bade af
en mand/maend og en kvinde/kvinder.

Tabel 25. Kraenkers kon.

Antal Procent
Mand/meend 284 91%
Kvinde/kvinder 9 3%
Bade mand/meaend og kvinde/kvinder 20 6%
Alle 313 100%

Uoplyst antal=1 svarende til 0 procent. Der udover har 18 personer angivet, at de ikke kan huske overgrebet og har
derfor ikke besvaret dette spargsmal.

*2 Chi®-test: P=0,380, hvilket svarer til, at der ikke er signifikant forskel pa kvinder og maend | forhold til at
kunne huske det eller de seksuelle overgreb.
43 Chi’-test: P=0,035, hvilket svarer til, at der er en sammenhaeng mellem kan og antal kreenkere.
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Tabel 26 viser, at meend signifikant oftere end kvinder bliver kraenket af kvinder. Kvin-
derne, der modtager behandling i centrene, har i hgjere grad end maendene haft
mandlige kraenkere.** Omtrent samme andel af kvinder og maend, der har veeret i be-
handling i centrene, har veeret udsat for overgreb begaet af bade meend og kvinder.

Tabel 26. Kraenkers kon og brugers kan.
Mandlig bruger Kvindelig bruger Alle

Kraenker Antal Procent  Antal Procent Antal
Mand/maend 44 82% 240 93% 284
Kvinde/kvinder 7 13% 2 1% 9
Bade mand/maend og kvinde/kvinder 3 6% 17 7% 20
Alle 54 101%* 259 101%* 313

Uoplyst antal=1 svarende til 0 procent. Derudover har 18 personer angivet, at de ikke kan huske overgrebet og har
derfor ikke besvaret spargsmalet.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Relation til kreenkeren

Lidt under halvdelen af de brugere, der har besvaret spargsmalet om relation til kreen-
keren, angiver, at kreenkeren var en eller flere personer inden for brugerens neere fami-
lie, nemlig 46 procent. For 25 procent geelder det, at det var en eller flere personer
uden for brugerens naere familie, mens 28 procent har svaret, at det bade var en/flere
person/er inden for familien og en/flere person/er uden for familien (se tabel 27). | Ars-
statistikken 2009 var andelen af brugere, der havde vaeret udsat for overgreb begaet af
en person inden for familien, 50 procent. Andelen af brugere, der havde vaeret udsat
for overgreb begaet af en kraenker uden for familien, var 24 procent, og andelen af
brugere, der havde svaret, at det bade var en/flere person/er inden for familien og
en/flere person/er uden for familien, der havde begaet overgrebet, var pa 26 procent.
Der tegner sig dermed samme billede af, hvem kraenkeren var i henholdsvis 2009 og
2010.

Tabel 27. Hvem var kraenkeren.

Antal Procent
En eller flere personer inden for klientens naere familie 145 46%
En eller flere personer uden for klientens nzere familie 79 25%
Bade en/flere personer indenfor familien og en/flere udenfor familien 89 28%
Alle 313 99%*

Uoplyst antal=1 svarende til 0 procent. Derudover har 18 svaret, at de ikke kan huske overgrebet og har derfor ikke
besvaret spargsmalet.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

* Chi-test: P=0,000, hvilket svarer til, at der er en sammenhaeng mellem brugers kgn og kreen-
kers kan. Her skal naevnes det forbehold, at der kun er 2 og 3 i to af cellerne, og datamaterialet
derfor er spinkelt.
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Tabel 28 viser, at en starre andel af maendene end kvinderne er udsat for overgreb be-
gaet af en eller flere personer uden for brugerens naere familie. Omtrent samme andel
af kvinderne og meendene har veeret udsat for overgreb af en eller flere personer inden
for den neere familie, mens der er en signifikant starre andel af kvinder, der er udsat for
overgreb begéet af personer bade inden for og uden for familien.*

Tabel 28. Brugerens relation til kreenker/e fordelt efter brugerens kon.

Maend Kvinder Alle

Antal Procent  Antal Procent  Antal

En/flere pers. inden for ngere familie 25 46% 120 47% 145
En/flere pers. uden for naere familie 22 40% 57 22% 79
En/flere pers. inden for og uden for familien 8 15% 81 31% 89
Alle 55 101%* 258 100% 313

Uoplyst antal=1 svarende til 0 procent. Derudover har 18 svaret, at de ikke kan huske overgrebet og har derfor ikke
besvaret spargsmalet.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

| 2009 var der flere maend end kvinder, 58 procent i forhold til 48 procent, der havde
veeret udsat for overgreb begéaet af en eller flere personer inden for familien, og flere
meend end kvinder havde oplevet overgreb begaet af en eller flere personer uden for
familien, 31 procent i forhold til 25 procent. Der var flere kvinder end maend, der havde
oplevet overgreb begaet af personer bade inden for og uden for familien, hvor andelen
for kvinder var 27 procent, og andelen for maend var ti procent.

Anmeldelse af overgrebet

Tabel 29 viser, at blandt de brugere, der har modtaget behandling i centrene, har 11
procent (34 personer) anmeldt det/de seksuelle overgreb fra én kraenker. Tre procent
(10 personer) har anmeldt nogle af overgrebene fra flere kreenkere, og 84 procent (264
personer) har ikke anmeldt nogen overgreb. To procent (5 personer) har angivet, at de
ikke ved om overgrebene er anmeldt.*® | 2009 angav 80 procent, at de ikke havde an-
meldt nogen overgreb.

Tabel 29. Overgreb anmeldt til politiet.

Antal Procent
Ja, overgrebet/overgrebene fra én kraenker er anmeldt 34 11%
Ja, nogle af overgrebene fra flere kreenkere er anmeldt 10 3%
Nej, ingen overgreb er anmeldt 264 84%
Ved ikke 5 2%
Alle 313 100%

Uoplyst antal=1 svarende til 0 procent. Derudover har 18 svaret, at de ikke kan huske overgrebet og har derfor ikke
besvaret spargsmalet.

* Chi*-test: P=0,006
*® Ingen har svaret "Ja, alle overgreb fra flere kraenkere er anmeldt”.
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Ser man pa brugernes alder i forhold til, om overgrebet er anmeldt til politiet eller ej, vi-
ser det sig, at der er en sammenhaeng: Jo yngre brugeren er, jo oftere er angrebet
anmeldt (tabel 30).*” Samme tendens gjorde sig geeldende i 2009.

Tabel 30. Overgrebet anmeldt fordelt efter brugerens alder
18-27 ar 28-37 ar 38-47 ar 48+ ar Alle
Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent Antal Procent
Ja, over-
grebet
er an-
meldt

23 32% 9 10% 1 1% 1 2% 34 11%

Ja nogle
overgreb
er an-
meldt

5 7% 2 2% 1 1% 1 2% 9 3%

Nej, in-

gen

overgreb 44 61% 75 86% 90 98% 53 91% 262 85%
er an-

meldt
Ved ikke 0 0% 1 1% 0 0% 3 5% 4 1%
Alle 72 100% 87 99%* 92 100% 58 100% 309 100%

Uoplyst antal=5 svarende til 2 procent. Derudover har 18 svaret, at de ikke kan huske overgrebet og har derfor ikke
besvaret spgrgsmalet
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Overgreb begaet inden for familien er i hgjere grad anmeldt til politiet end overgreb, der
er begaet af personer uden for familien. Af de overgreb, der er begaet af en eller flere
personen inden for familien, er det 16 procent, der er anmeldt til politiet, mens det kun
er 5 procent af de overgreb, der er begaet af en eller flere personer uden for familien,
der er anmeldt.*® Tallene er lidt overraskende, da man kunne have en formodning om,
at flere anmeldte overgreb begaet af personer uden for familien. | tallene fra 2008/09
har det ikke vaeret muligt at se en sammenhaeng mellem, om overgrebet er begaet in-
den for eller uden for familien, og hvorvidt overgrebet har veeret anmeldt til politiet eller
ej.

* Chi*-test: P=0,000, hvilket svarer til at der er en sammenhaeng mellem alder og om overgre-
bet er anmeldt til politiet.

8 Chi*-test: P=0,011, hvilket svarer til en signifikant sammenhaeng mellem, om overgrebet er
foregaet inden for familien, og om det er anmeldt.
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Centerbeskrivelser

ALBAHUS

Prinsesse Maries Allé 14, st.
1908 Frederiksberg C

TIf. 33 23 21 23

E-mail: kontakt@albahus.dk
Hjemmeside: www.albahus.dk

Albahus’ primaere arbejdsomrader i 2010 var radgivning, behandling, undervis-
ning/foredrag og videnformidling.

Malgruppe: Malgruppen er kvinder og maend over 18 ar, der har vaeret udsat for sek-
suelle overgreb, pargrende til seksuelt kreenkede mennesker, kraenkere, fagfolk, der
mader problematikker i deres professionelle virke, og studerende.

Pris: En times behandling i centret koster 400 kr. for erhvervsaktive og 200 kr. for
studerende og ikke-erhvervsaktive.

Abningstid*®: Der er abent for radgivning mandag og onsdag kl. 16-19, tirsdag og fre-
dag kl. 9-12 og torsdag kl. 9-12 og 16-19. Sekretariatet har telefontid mandag til fredag
kl. 8.30-16.

Ansatte: | 2010 havde Albahus 8 lennede ansatte (alle kvinder). Derudover 21 frivillige
kvinder og 2 frivillige meend. Faggrupperne fordelte sig over psykolog, socialradgiver
og studerende.

Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, betaling for behandling fra
kommuner, brugernes egenbetaling og honorarer.

Henvendelser: Albahus havde 314 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2009:199 (centret blev farst oprettet i 2008).

Behandlingsforlgb: Centret havde 37 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:27
(Udvikling i faste brugere®: 2008:29, centret blev farst oprettet i 2008)

*9 | beskrivelserne er angivet de abningstider, som centrene offentligt reklamerer med pa
hjemmesider osv. Abningstid er altsa ikke et udtryk for, hvor mange timer de ansatte og frivillige
arbejder pa centret.
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CHRISTINE CENTERET
Skolebakken 5

8000 Arhus C
TIf. 86 19 99 50 eller 21 75 15 50
E-mail: christinecenteret@gmail.com

Hjemmeside: www.christinecenteret.dk

Christine Centerets primeere arbejdsomrader i 2010 var radgivning, behandling, selv-
hjeelpsgrupper, bisidderstgtte og abne arrangementer.

Malgruppe: Centerets malgruppe er kvinder og maend over 18 ar, der har vaeret udsat
for seksuelle overgreb, samt pararende til seksuelt kreenkede mennesker.

Priser: En times behandling i centeret koster 100 kr.

Abningstid: Centeret har kontor- og telefontid tirsdag kl. 10-14, onsdag kl. 18-21 og
torsdag kl. 10-14, og centeret er lukket i alle skoleferier.

Ansatte: Centeret havde i 2010 to lgnnede ansatte (begge kvinder) og 7 frivillige, heraf
6 kvinder og en mand. Derudover var der tilknyttet 2 eksterne psykoterapeuter. Cente-
rets leder er psykoterapeut. De frivilliges faglige baggrund er ikke oplyst i skemaet, da
de frivillige i CC ikke ansaettes pa baggrund af fag, men pa baggrund af deres person-
lige historie. Alle frivillige i Christine Centeret har personlige erfaringer med seksuelle
overgreb.

Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud og private fonde.

Henvendelser: Christine Centeret havde 925 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2005:613; 2006:482; 2007:273; 2008:281; 2009:625

Behandlingsforleb: Centeret havde 40 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:45
(Udvikling i faste brugere: 2005:61; 2006:58; 2007:27; 2008:58)

%0 | 2008 blev antallet af faste brugere opgjort. Fra 2009 zendrede vi malgruppen, saledes at der
kun udfyldtes skemaer for brugere i behandling. For alle centrene gaelder derfor, at udviklingen i
faste brugere ikke kan sammenlignes med udviklingen i behandlingsforlgb.
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CENTER FOR INCESTRAMTE OG SEKSUELT MISBRUGTE (CISEM)
Galstersgade 3, 1.tv

9400 Ngrresundby

TIf. 20 66 01 50

E-mail: info@cisem.dk

Hjemmeside: www.cisem.dk

Centerets primaere arbejdsomrader i 2010 var radgivning, behandling og videnformid-
ling til fagpersoner mv.

Malgruppe: Centrets malgruppe er kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat
for seksuelle overgreb, samt pargrende til seksuelt kreenkede mennesker.

Pris: Behandlingen i CISEM er gratis.

Abningstid: Man kan ringe pa alle tidspunkter. Centret er lukket i juli maned, samt

d. 24.-31. december.

Ansatte: havde i 2010 5 ulgnnede frivillige, heraf 4 kvinder og 1 mand. 4 af de frivillige
var psykoterapeuter, og 1 var socialradgiver.

Finansieringstyper: Statslige tilskud og kommunale tilskud.

Henvendelser: CISEM havde 18 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2005:39; 2006:47; 2007:17; 2008:18, 2009:26

Behandlingsforlgb: Centret havde 6 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:12
(Udvikling i faste brugere: 2005:25; 2006:22; 2007:10; 2008:10)

CENTER FOR SEKSUELT MISBRUGTE FYN (CSM-FYN)
Kongensgade 72, 1. sal

5000 Odense C

TIf. 66 14 66 33

E-mail: csm-fyn@mail.dk

Hjemmeside: www.csm-fyn.dk
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CSM-Fyns primeere arbejdsomrade i 2010 var radgivning, selvhjeelpsgrupper, bisid-
derstotte, abne arrangementer, undervisning/foredrag og videnformidling, samt kurser
for brugerne af centret.

Malgruppe: Malgruppen er kvinder og maend over 18 ar, der har veeret udsat for sek-
suelle overgreb, pargrende til seksuelt kraenkede mennesker, samt professionelle der
arbejder med problematikker om seksuelle kreenkelser.

Abningstid: Centret har abningstid pa kontoret og telefonen mandag og onsdag

kl. 10-15 og tirsdag og torsdag kl. 18-21, hvor der ydes vejledning og radgivning.
Ansatte: Der var i 2010 ansat 2 lannede kvinder og 19 frivillige, heraf 16 kvinder og 3
meend. De ansattes faggrupper fordelte sig over psykolog, psykoterapeut, psedagog,
laerer, socialradgiver og studerende.

Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, brugernes egenbetaling og
private fonde.

Henvendelser: CSM-Fyn havde 87 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2005:147; 2006:90; 2007:169; 2008:71; 2009:94

Behandlingsforleb: Centret tilbyder ikke behandling.
(Udvikling i faste brugere: 2005:99; 2006:80; 2007:34; 2008:23)

FREJACENTRET

Norgesgade 7

6700 Esbjerg

TIf. 7512 99 97

E-mail: kontakt@freja-center.dk

Hjemmeside: www.freja-center.dk

Centrets primaere arbejdsomrader bestod i 2010 af radgivning, behandling, selv-
hjeelpsgrupper, bisidderstatte og undervisning/foredrag og videnformidling til fagperso-

ner mv.

Malgruppe: Malgruppen er kvinder og maend over 18 ar, der har vaeret udsat for sek-
suelle overgreb og pararende til seksuelt kreenkede mennesker.
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Pris: Behandling i centret er gratis.

i\bningstid: Der er telefontid mandag til onsdag kl. 13-15.

Ansatte: FrejaCentret havde i 2010 mellem 4-5 kvindelige frivillige medarbejdere. To af
de frivillige medarbejdere modtager et mindre symbolsk belgb for deres arbejde, men
kan ikke karakteriseres som lgnnede. Medarbejderne fordelte sig pa faggrupperne
psykoterapeut, psedagog og studerende.

Finansieringstyper: Kommunale tilskud og private fonde.

Centret angiver, at der i 2010 skete vaesentlige aendringer i centrets samlede finan-
siering i forhold til 2009, hvilket betad, at centret brugte feerre ressourcer pa abne ar-
rangementer. AEndringen har ikke pavirket ressourceforbruget i forhold til radgivning,
behandling, drift og administration.

Henvendelser: FrejaCentret havde 52 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2005:74; 2006:24; 2007:39; 2008:38; 2009:33

Behandlingsforleb: Centret havde 22 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:35
(Udvikling i faste brugere: 2005:46; 2006:47; 2007:37; 2008:34)

FRK. GERTRUDS FORENING FOR INCESTRAMTE VOKSNE
Skodborg Vestergade 6

6630 Redding

TIf. 28 79 89 11

E-mail: frk-gertrud@mail.dk

Hjemmeside: www.incestramtevoksne.dk

Centrets primeere arbejdsopgaver i 2010 var radgivning.

Malgruppe: Malgruppen er kvinder over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle
overgreb.

Abningstid: Centret har telefon og mail aben hele dagnet.

Ansatte: Centret havde 2 frivillige kvinder og 1 frivillig mand, ingen lgnnede.
Finansieringstyper: Kommunale tilskud og private fonde/puljer.
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Henvendelser: Frk. Gertruds Forening havde 54 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2009:87 (centret kom fgrst med i 2009).

Behandlingsforlgb: Centret tilbyder ikke behandling.
(Udvikling i faste brugere: Centret kom farst med i 2009)

INCESTCENTER FYN

Magelgs 1, 2.tv.

5000 Odense C

TIf. 63 11 07 12

E-mail: post@incestcenterfyn.dk

Hjemmeside: www.incestcenterfyn.dk

Incest Center Fyns primeere arbejdsomrader i 2010 var radgivning, behandling, samt
undervisning/foredrag og videnformidling.

Malgruppe: Centrets malgruppe er kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat
for seksuelle overgreb, pargrende til seksuelt kraeenkede mennesker, samt professio-
nelle der arbejder med problematikker om seksuelle kreenkelser.

Pris: Centret tilbyder professionel samtaleterapi, enten individuelt eller i gruppeforlgb.

De vejledende samtaler hos psykologer er gratis. Individuel behandling i centret koster

100 kr. pr. gang, mens gruppebehandling koster 300 kr. om maneden.

Abningstid: Centret har telefontid alle hverdage kl. 8.30-12.30.

Ansatte: Der var i 2010 ansat 6 lannede medarbejde pa centret, alle kvinder, heraf 5
psykologer og en kontorassistent.

Finansieringstyper: Kommunale tilskud, betaling for VISO-ydelser, brugernes egen-

betaling, private fonde, honorarer mm.

Henvendelser: Incest Center Fyn havde 105 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2005:157; 2006:136; 2007:107; 2008:145; 2009:135.

Behandlingsforleb: Centret havde 100 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:122
(Udvikling i faste brugere: 2005:142; 2006:92; 2007:90; 2008:115)
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JOAN-S@STRENES RADGIVNING | ARHUS
Klosterport 5, kid. th.

8000 Arhus C

TIf. 40 30 42 12

E-mail: joan8000@hotmail.com

Hjemmeside: www.joan-soestrene8000.dk

| 2010 var Joan-Sgstrenes primaere arbejdsomrader radgivning, behandling, bisidder-
statte, undervisning/foredrag og videnformidling til fagpersoner mv.

Malgruppe: Kvinder over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle overgreb, pararende
til seksuelt kreenkede mennesker, samt ofre for vold, voldtaegt og chikane.

Pris: Behandling i centret er gratis.

Abningstid: Der er abent for telefonisk henvendelse mandag og onsdag kl. 17-18.
Ansatte: 6 frivillige, alle kvinder, fordelt pa faggrupperne psykolog, psykoterapeut,
laege/psykiater og studerende.

Finansieringstyper: Kommunale tilskud og private fonde.

Henvendelser: Joan-Sgstrenes Radgivning i Arhus havde 6 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2005:4; 2006:12; 2007:10; 2008:2; 2009:18.

Behandlingsforlgb: Centret havde 4 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:4
(Udvikling i faste brugere: 2005:4; 2006:9; 2007:4; 2008:1)

KOLDING SELVHJZLP OG FRIVILLIGCENTER
Slotsgade 22

6000 Kolding

TIf. 7550 79 02

E-mail: info@koldingselvhjaelp.dk

Hjemmeside: www.koldingselvhjaelp.dk

Centrets primaere arbejdsomrader i 2010 var radgivning, abne arrangementer, under-
visning/foredrag og videnformidling til fagpersoner mv.
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Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle overgreb,
og pararende til seksuelt kreenkede personer.

Abningstider: Telefonen er degnaben. Centrets abningstider er mandag til torsdag k.
10-17.

Ansatte: Centret havde 1 lgnnet kvinde og 6 frivillige, ulennede kvinder.
Finansieringstyper: Statslige tilskud og kommunale tilskud.

Kolding Selvhjeelp og FrivilligCenter arbejder med flere forskellige omrader end voksne
med senfalger. De oplysninger, der her er givet, er baseret pa arbejdet med stotte il
personer, der har veeret udsat for seksuelle overgreb. Centret har angivet, at der i 2010
er sket veesentlige eendringer i centrets samlede finansiering i forhold til 2009. Dette
har medfart, at centret har brugt flere ressourcer pa dbne arrangementer. /Endringen
har ikke pavirket ressourceforbruget i forhold til radgivning og drift og administration.

Henvendelser: Kolding Selvhjeelp og FrivilligCenter havde 12 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2007:3; 2008:5; 2009:18 (centret deltog ikke i 2005 og
2006).

Behandlingsforleb: Centret havde 4 behandlingsforlgb i 2010.
(Udvikling i faste brugere: 2007:1; 2008:4, centret deltog ikke i 2005 og 2006)

KRIS AALBORG
Hasserisgade 38
9000 Aalborg

E-mail: mb.stroem@agmail.com

KRIS Aalborgs primaere arbejdsomrader i 2010 var radgivning. KRIS Aalborg lukkede
ned i slutningen af 2010.

Malgruppe: Centrets malgruppe er kvinder over 18 ar, der har veeret udsat for seksu-

elle overgreb.
Pris: En times behandling i centret koster 300 kr.
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Ansatte: Centret havde i 2010 ansat 1 lgnnet kvinde og 1 frivillig kvinde, hvoraf den
ene var psykoterapeut.

Finansieringstype: Alle KRIS afdelingerne har en samlet gkonomi som administreres
af KRIS’ hovedkontor i Arhus.

Henvendelser: KRIS Aalborg havde 4 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2007:1; 2008:20; 2009:25 (centret blev farst oprettet i
2007).

Behandlingsforlgb: Centret havde 1 behandlingsforlgb i 2010.
(Udvikling i faste brugere: 2007:0; 2008:26, centret blev farst oprettet i 2007)

KRIS ARHUS

Fredens Torv 2, 1.tv
Postboks 5023

8100 Arhus C

TIf. 86 18 33 94

E-mail: kris@kris-dk.dk
Hjemmeside: www.kris-dk.dk

Centrets primaere arbejdsomrader bestod i 2010 af radgivning, behandling, selv-
hjeelpsgrupper, bisidderstatte, dbne arrangementer, samt undervisning/foredrag og

videnformidling til fagpersoner mv.

Malgruppe: KRIS Arhus’ malgruppe er kvinder og maend over 18 ar, der har vaeret
udsat for seksuelle overgreb, pargrende til seksuelt kraenkede personer og professio-
nelle, der arbejder med problematikker om seksuelle kreenkelser.

Pris: En times individuel behandling koster 300 kr. Parbehandling koster 450 kr.
Ansatte: KRIS Arhus havde i 2010 ansat 2 lgnnede kvinder og 1 lannet mand, samt 10
frivillige kvinder og 1 frivillig mand. De ansatte var fordelt i faggrupperne psykolog,
psykoterapeut, sygeplejerske, lzege/psykiater, kontorassistent, studerende og andre.
Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, brugernes egenbetaling og

honorarer.
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KRIS Arhus har angivet, at der i 2010 er sket vaesentlige aendringer i centrets samlede
finansiering i forhold til 2009. Dette har ikke medfgrt aendringer i centrets res-
sourceforbrug i forhold til radgivning, behandling, abne arrangementer og drift og ad-

ministration.

Henvendelser: KRIS Arhus havde 47 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2005:56; 2006:60; 2007:40; 2008:19; 2009:30.

Behandlingsforlgb: Centret havde 21 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:22
(Udvikling i faste brugere: 2005:18; 2006:31; 2007:31; 2008:25)

KRIS HOVEDSTADEN

Sankt Lukas Vej 7A

2900 Hellerup

TIf. 70 20 72 94 eller 47 10 72 94
E-mail: marian.connolly@kris-dk.dk

Hjemmeside: www.kris-dk.dk

Centrets primeere arbejdsomrader i 2010 var radgivning, behandling, bisidderstotte,
undervisning/foredrag, videnformidling til fagpersoner mv., samt mentorordning.

Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar, der har veaeret udsat for seksuelle overgreb,
parorende til seksuelt kreenkede mennesker, samt studerende og andre, der
henvender sig om problematikken senfalger.

Pris: Behandling i centret koster 300 kr., 250 kr. for fartidspensionister og 150 kr. for
studerende og kontanthjeelpsmodtagere.

Ansatte: KRIS Hovedstaden havde i 2010 1 lgnnet kvinde, samt 12 frivillige kvinder og
2 frivillige maend fordelt pa faggrupperne psykolog og psykoterapeut.
Finansieringstyper: Alle KRIS afdelingerne har en samlet gkonomi som administreres
af KRIS’ hovedkontor i Arhus.

Henvendelser: KRIS Hovedstaden havde 40 henvendelser i 2010.
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Udvikling i henvendelser: 2005:13; 2006:45; 2007:65; 2008:35; 2009:28. (samlet for
KRIS Hovedstaden og Naestved)

Behandlingsforlgb: Centret havde 29 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:19 (samlet for KRIS Hovedstaden og Naestved)
(Udvikling i faste brugere: 2005:53; 2006:33; 2007:48; 2008:32)

KRIS MIDT- OG VESTJYLLAND
Bredgade 55

7400 Herning

TIf. 21 95 02 09

E-mail: helene.svendsen@kris-dk.dk

Hjemmeside: www.kris-dk.dk

Centrets primeere arbejdsomrader i 2010 var radgivning, behandling, bisidderstatte,
undervisning/foredrag og videnformidling til fagpersoner mv.

Malgruppe: Centrets malgruppe er kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat
for seksuelle overgreb og pargrende til seksuelt kreenkede mennesker.

Pris: En times behandling koster 300 kr.

Ansatte: KRIS Midt- og Vestjylland havde i 2010 ansat 1 Ignnet kvinde og 5 frivillige
kvinder og 1 frivillig mand. De var fordelt i faggrupperne psykoterapeut, studerende og
andet.

Finansieringstyper: Kommunale tilskud, brugernes egenbetaling og gaver.

KRIS Midt- og Vestjylland har angivet, at der i 2010 er sket vaesentlige andringer i
centrets samlede finansiering i forhold til 2009. Dette har medfert, at centret har brugt
flere ressourcer til radgivning, behandling, abne arrangementer og drift og admi-

nistration.
Henvendelser: KRIS Midt- og Vestjylland havde 16 henvendelser i 2010.

Udvikling i henvendelser: 2007:6; 2008:10; 2009:43 (centret blev forst oprettet i
2007).
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Behandlingsforleb: Centret havde 8 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:47
(Udvikling i faste brugere: 2007:8; 2008:15, centret blev farst oprettet i 2007)

KRIS NASTVED
Ndr. Farimagsvej 26B
4700 Neestved

TIf. 41 31 80 03

E-mail: 2tovel@gmail.com

Hjemmeside: www.kris-dk.dk

Centrets primaere arbejdsomrader i 2010 var radgivning, behandling, undervis-
ning/foredrag og videnformidling til fagpersoner mv.

Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle overgreb,
pargrende til seksuelt kreenkede mennesker og professionelle, der arbejder med pro-
blematikker om seksuelle kraenkelser.

Pris: En times behandling koster 300 kr. For ubemidlede er prisen 150 kr., og for krise-
centrets kvinder er behandling gratis.

Ansatte: Centret havde i 2010 1 Ignnet kvinde, samt 5 frivillige kvinder og 2 frivillige
meend. De fordelte sig i faggrupperne psykolog, psykoterapeut og psedagog.
Finansieringstyper: Alle KRIS afdelingerne har en samlet gkonomi som administreres
af KRIS’ hovedkontor i Arhus.

KRIS Neestved har angivet, at der i 2010 er sket vaesentlige aendringer i centrets
samlede finansiering i forhold til 2009. Dette har medfert, at centret har brugt flere
ressourcer til radgivning, behandling og drift og administration. /Endringen har ikke pa-
virket ressourceforbruget i forhold til abne arrangementer.

Henvendelser: KRIS Naestved havde 16 henvendelser i 2010.

Udvikling i henvendelser: Tidligere er KRIS Naestved og KRIS Hovedstaden opgjort
sammen, og det er derfor ikke muligt bagudrettet at se udviklingen for det enkelte cen-
ter (se KRIS Hovedstaden).
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Behandlingsforleb: Centret havde 7 behandlingsforlgb i 2010.

Udvikling i behandlingsforleb: Tidligere er KRIS Naestved og KRIS Hovedstaden op-
gjort sammen, og det er derfor ikke muligt bagudrettet at se udviklingen for det enkelte
center (se KRIS Hovedstaden).

KVISTEN ARHUS

Brendstrupvej 72E, kld.

8200 Arhus N

TIf. 86 15 81 50 eller mobil: 50 54 56 85
E-mail: Arhus@kvistene.dk

Hjemmeside: www.kvistene.dk

Kvisten Arhus’ primaere arbejdsomrader var i 2010 radgivning og behandling.

Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle overgreb,
samt pararende til seksuelt kreenkede mennesker.

Pris: En times behandling koster 50 kr.

Abningstid: Traeffetid onsdag kl. 16-20. Mobiltelefonen er aben for henvendelse alle
hverdage kl. 9-20.

Ansatte: Kvisten Arhus havde i 2010 9 frivillige kvinder ansat, alle ulennede. De for-
delte sig i faggrupperne psykolog og studerende.

Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, brugernes egenbetaling og

private fonde.

Henvendelser: Kvisten Arhus havde 50 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2005:156; 2006:140; 2007:60; 2008:63; 2009:32%".

Behandlingsforlgb: Centret havde 34 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:32
(Udvikling i faste brugere: Der er ingen oplysninger om faste brugere i 2008 eller tidlig-

ere ar)

*! Dette tal afspejler ikke Kvisten Arhus’ reelle aktivitet, da centret oplyser at have sendt et antal
skemaer ind, som aldrig er naet frem til Servicestyrelsen.
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KVISTEN VIBORG
Vesterbrogade 1

8800 Viborg

TIf. 60 70 72 57

E-mail: viborg@kvistene.dk

Hjemmeside: www.kvistene.dk

Centrets primaere arbejdsomrader i 2010 var behandling og terapigrupper.

Malgruppe: Malgruppen udgjorde kvinder og meend over 18 ar, der har veeret udsat for
seksuelle overgreb, pargrende til seksuelt kraeenkede mennesker, og seksuelt
kreenkede kvinder under 18 ar.

Pris: Der er et arligt kontingent for medlemmer pa 600 kr.

Ansatte: Kvisten Viborg havde 18 frivillige kvinder og 1 frivillig mand, ingen lgnnede,
fordelt pa faggrupperne psykolog, psykoterapeut og studerende.

Finansieringstyper: Kommunale tilskud, brugernes egenbetaling og legater.

Henvendelser: Kvisten Viborg havde 59 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2006:57; 2007:57; 2008:33; 2009:47 (centret blev forst
oprettet i 2006).

Behandlingsforlgb: Centret havde 33 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:27
(Udvikling i faste brugere: 2006:6; 2007:19; 2008:29, centret blev farst oprettet i 2006)

STOTTECENTER MOD INCEST
Thorvaldsensvej 3

1871 Frederiksberg

TIf. 33 13 63 83

E-mail: info@scmiid.dk

Hjemmeside: www.incest.dk
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Centrets primeere arbejdsomrader i 2010 var radgivning, behandling, selvhjeelpsgrup-
per, undervisning/foredrag og videnformidling til fagpersoner mv., og centret er VISO-

leverandgar.

Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar, der har veaeret udsat for seksuelle overgreb,
pargrende til seksuelt kreenkede mennesker, professionelle der arbejder med proble-
matikker om seksuelle kraenkelser, samt studerende.

Pris: Behandling hos Stattecenter Mod Incest er gratis.

Abningstid: Telefontiderne er mandag kl. 15-16 og kl.17-21, tirsdag kl. 9-13, samt
onsdag kl. 12-15.30.

Ansatte: 3 lognnede kvinder og 1 lennet mand, samt 6 frivillige kvinder og 2 maend.
Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, betaling for VISO-ydelser og
statslige fonde/puljer.

Henvendelser: Stottecenter mod incest havde 457 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2005:546; 2006:616; 2007:477; 2008:555; 2009:509.

Behandlingsforleb: Centret havde 63 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:65
(Udvikling i faste brugere: 2005:51; 2006:63; 2007:49; 2008:57)

THORA CENTER
Borgergade 38
1300 Kgbenhavn K
TIf. 33 32 86 50

E-mail: abuse@thoracenter.dk

Hjemmeside: www.thoracenter.dk

Centrets primaere arbejdsomrader i 2010 bestod af radgivning, behandling, selv-
hjeelpsgrupper, bisidderstatte, &bne arrangementer, undervisning/foredrag og viden-
formidling til fagpersoner mv.

Malgruppe: Kvinder og maend over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle overgreb,

pararende til seksuelt kreenkede mennesker, kraenkere, professionelle der arbejder
med problematikker om seksuelle kreenkelser.
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Pris: En times behandling koster 900 kr.

Abningstid: Centret har abningstid mandag til onsdag kl. 10-15 og torsdag kl. 10-15
og kl. 19-21.

Ansatte: Centret havde i 2010 ansat 4 lennede kvinder og 1 lennet mand, samt 9 fri-
villige kvinder og 6 frivillige maend. Faggrupperne fordeltes pa psykologer, psykotera-
peuter, lzeger/psykiatere og andre.

Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, betaling for behandling fra

kommuner, brugernes egenbetaling, private fonde og gaver.

Henvendelser: Thora Center havde 150 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2006:793; 2007:291; 2008:449; 2009:208 (centret deltog
ikke i 2005).

Behandlingsforleb: Centret havde 35 behandlingsforlgb i 2010.
Udvikling i behandlingsforlgb: 2009:32
(Udvikling i faste brugere: 2006:37; 2007:43; 2008:43, centret deltog ikke i 2005)

AABENRAA SELVHJELP
Skibbrogade 21, st.

6200 Aabenraa

TIf. 74 63 15 86 eller 51 45 65 86

E-mail: info@aabenraa-selvhjaelp.dk

Hjemmeside: www.aabenraa-selvhjaelp.dk

Aabenraa Selvhjeelp er en selvejende institution, hvis primaere arbejdsomrader i 2010
var selvhjeelpsgrupper, bisidderstatte og abne arrangementer.

Malgruppe: Kvinder over 18 ar, der har veeret udsat for seksuelle overgreb.
Abningstid: Centret har abent for personlig og telefonisk henvendelse mandag til
torsdag kl. 10-16 og fredag kl. 10-14.

Ansatte: Aabenraa Selvhjeelp havde i 2010 ansat 2 lgnnede kvinder, 19 frivillige kvin-
der og 4 frivillige maend.

Finansieringstyper: Statslige tilskud, kommunale tilskud, brugernes egenbetaling og
private fonde.
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Henvendelser: Aabenraa Selvhjaelp havde 9 henvendelser i 2010.
Udvikling i henvendelser: 2005:11; 2006:24; 2007:9; 2008:2; 2009:6.

Behandlingsforlgb: Centret tilbyder ikke behandling.
(Udvikling i faste brugere: 2005:3; 2006:5; 2007:10; 2008:0)
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Bilag — tabeller fordelt pa centre

BILAG 1: Personer, der har henvendt sig hos centrene, fordelt efter center og ar

2005 2006 2007 2008 2009 2010
Albahus Ikke oprettet Ikke oprettet Ikke oprettet 29 199 309
Christine Centeret 613 482 273 281 612 890
CISEM 39 47 17 18 26 17
CSM 147 90 169 71 94 79
FrejaCentret 74 24 39 38 33 52
Frk. Gertruds
Forening for
incestramte voksne  Ikke oprettet Ikke oprettet lkke oprettet Ikke oprettet 87 54
Incest Center Fyn 157 136 107 145 135 101
Joan-Sgstrenes
Radgivning i Arhus 4 12 10 2 18 6
Kolding Selvhjeelp
og FrivilligCenter Deltog ikke  Deltog ikke 3 5 4 11
KRIS Aalborg Ikke oprettet Ikke oprettet 1 20 25 4
KRIS Arhus 56 60 40 19 30 46
KRIS Hovedstaden 13 45 65 35 28 40
KRIS Midt- og
Vestjylland Ikke oprettet |kke oprettet 6 10 43 15
KRIS Naestved® - - - - - 16
KRIS Fredericia 23 23 11 23 6 Deltager ikke
Kvisten Viborg Ikke oprettet 57 57 33 47 56
Lilien Randers Ikke oprettet Ikke oprettet Ikke oprettet Ikke oprettet 12 Deltager ikke
Kvisten Arhus 156 140 60 63 32% 44
Stottecenter mod
incest 546 616 477 555 509 438
Thora Center Deltog ikke 793 291 449 208 150
Aabenraa
Selvhjeelp 11 24 9 2 6 8
Alle 1.839 2.549 1.635 1.798 2.154 2.336

Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pargrende, der har henvendt sig. Det skal
papeges, at der lgbende i Arsstatistikkens levetid er foretaget eendringer i registreringspraksis. Der er derfor ikke muligt
direkte at sammenligne tallene over ar.

%2 Henvendelserne til KRIS Hovedstaden og KRIS Naestved blev til og med 2009 talt samlet.
%8 Kvisten Arhus oplyste i 2009, at de havde indsendt henvendelsesskemaer fra 1. og 2. kvartal, som aldrig
naede frem til Servicestyrelsen. Kvisten Arhus estimerede antallet til at vaere omkring 116. Det oplyste tal i
tabellen afspejler derfor ikke det reelle antal henvendelser, som Kvisten Arhus havde i 2009.
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BILAG 2: Hvem henvender sig fordelt pa centre

Albahus

Christine Centeret
CISEM

CSM

FrejaCentret

Frk. Gertruds
Forening for
incestramte voksne

Incest Center Fyn
Joan-Sgstrene

Kolding Selvhjeelp og
FrivilligCenter

KRIS Aalborg
KRIS Arhus
KRIS Hovedstaden

KRIS Midt- og
Vestjylland

KRIS Naestved
Kvisten Viborg
Kvisten Arhus

Stettecenter mod
incest

Thora Center
Aabenraa Selvhjeelp
Alle

Ikke oplyst = 11 svarende til 0,5 procent.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.
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Den
kreenkede
person
= i
) 8
- 2
256 83%
804 90%
14 88%
50 63%
36  69%
38  72%
57  56%
4 67%
9  82%
3 75%
26 62%
29  74%
12 80%
15 94%
41 73%
32  73%
340 78%
87  58%
5 63%
1.858  80%

FEgtefaelle/
partner/
keereste
= 3
=

5 2%

25 3%

0 0%

2 3%

1 2%

8 15%

2 2%

0 0%

0 0%

0 0%

4 10%

5 13%

0 0%

0 0%

1 2%

4 9%

19 4%

13 9%

1 13%

90 4%

Anden
familie/
sleegt

ey

30
43

12

[T I

A N = DN

55
18
2
201

luadolid

10%
5%
0%

15%
4%

8%
11%
17%

9%
25%
10%

8%

13%
6%
13%
9%

13%
12%
25%

9%

Ven/

veninde/
bekendt
2 3
S8

5 2%

5 1%

0 0%

1 1%

1 2%

1 2%

0 0%

1 17%

0 0%

0 0%

2 5%

1 3%

1 7%

0 0%

0 0%

0 0%

4 1%

5%

0%

29 1%

Person fra
arbejds-
plads/
uddannel-
sessted
= AU
g 8
3
1 0%
3 0%
0 0%
1 1%
0 0%
0 0%
4 4%
0 0%
1 9%
0 0%
1 2%
0 0%
0 0%
0 0%
4 7%
1 2%
3 1%
1 1%
0 0%
20 1%

Person fra

socialfor-

valtning

=8 Ny

S8
2 1%
3 0%
0 0%
9 1%
1 2%
1 2%
8 8%
0 0%
0 0%
0 0%
2 5%
1 3%
0 0%
0 0%
2 4%
1 2%
2 1%

12 8%
0 0%
44 2%

Person
fra politi

[y
Jusd0.d

0%
0%
0%
0%
0%

o O O O o

0%
0%

o

0%
0%
0%
0%

o © O o

0%
0%
0%
0%

o © O o

0%
0%
0%
0%

o © O o

Leege/psy-
kolog/psykia
ter eller
andet sund-
hedsper-
sonale i of-
fentligt regi
> ]
2 5]
Q o
- (o}
=
6 2%
4 0%
1 6%
4 5%
9 17%
1 2%
13 13%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
1 2%
8 2%
3 2%
0 0%
50 2%

Person fra
stottecen-
ter/
terapeut/
behandler i
privat regi
= AU
5 | &
3
2 1%
2 0%
1 6%
0 0%
2 4%
0 0%
6 6%
0 0%
0 0%
0 0%
3 7%
0 0%
0 0%
0 0%
1 2%
1 2%
2 1%
8 5%
0 0%
28 1%

Anden
person
= 3
= g
=
1 0%
1 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
2 1%
1 1%
0 0%
5 0%

Alle

[ejuy

308
890
16
79
52

53
101

11

42
39

15
16
56
44

435
150

2.325

1u820.d

—_

01%

Anasx
4nnas
Annsx

4nnas

101%

4nnos

4n40/

100%

4nnas
4anans

4n4o0/

100%

4nnas
4anans

Anos*

102%

4nans
4anans

4nnos



BILAG 3: Den kraenkede persons kon fordelt pa center

Maend Kvinder Alle

Antal Procent Antal Procent Antal Procent
Albahus 43 14% 264 86% 307 100%
Christine Centeret 33 4% 851 96% 884 100%
CISEM 2 12% 15 88% 17 100%
CSM 10 13% 69 87% 79 100%
FrejaCentret 11 21% 41 79% 52 100%
Frk. Gertruds Forening
for incestramte voksne 8 15% 45 85% 53 100%
Incest Center Fyn 15 15% 84 85% 99 100%
Joan-Sgstrenes
Radgivning i Arhus 0 0% 6 100% 6 100%
Kolding Selvhjeelp og
FrivilligCenter 1 9% 10 91% 11 100%
KRIS Aalborg 1 25% 3 75% 4 100%
KRIS Arhus 8 17% 38 83% 46 100%
KRIS Hovedstaden 10 26% 29 74% 39 100%
KRIS Midt- og Vest-
jylland 3 20% 12 80% 15 100%
KRIS Neestved 1 6% 15 94% 16 100%
Kvisten Viborg 4 7% 52 93% 56 100%
Kvisten Arhus 7 16% 36 84% 43 100%
Stattecenter mod
incest 127 29% 308 71% 435 100%
Thora Center 28 19% 122 81% 150 100%
Aabenraa Selvhjeelp 1 13% 7 88% 8 101%*
Alle 313 14% 2.007 87% 2.320 101%*

Uoplyst antal = 16 svarende til 0,7 procent
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.



BILAG 4: Den kraenkede persons alder fordelt pa center

Albahus

Christine Centeret
CISEM

CSM

FrejaCentret

Frk. Gertruds
Forening for
incestramte voksne

Incest Center Fyn
Joan-Sgstrenes

Kolding Selvhjeelp
og FrivilligCenter

KRIS Aalborg
KRIS Arhus
KRIS Hovedstaden

KRIS Midt- og
Vestjylland

KRIS Naestved
Kvisten Viborg
Kvisten Arhus

Stattecenter mod
incest

Thora Center
Aabenraa Selvhjeelp

Alle

18-27 ar
171 55%
253  28%

4 24%

34  43%

32 62%

10 19%

31 31%

2 33%
3 27%
1 25%
8  17%
11 28%
4 27%
4 25%

17 30%

15 34%

80  18%

40  27%

2 25%
722 31%

Uoplyst antal = 0 svarende til 0 procent
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.
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28-37 ar
67 22%
283 32%
5 29%
24 30%
12 23%
15 28%
22 22%
1 17%
1 9%
1 25%
6 13%
6 15%
1 7%
3 19%
13 23%
8 18%
89 20%
18 12%
3 38%
578 25%

38-47 ar

46

293

11

10

23

11

13

118

11

2

573

15%

33%

29%

14%

12%

19%

23%

0%

18%

0%

24%

20%

33%

19%

23%

14%

27%

7%

25%

25%

48-57 ar

16 5%
39 4%
1 6%
9 1%
2 4%
5 9%
7 7%
1 17%
3 27%
2 50%
9 20%
7 18%
0 0%
5 31%
6 1%
6  14%
54 12%
9 6%
0 0%
181 8%

58 ar og

derover
9 3%
22 3%
2 12%
1 1%
0 0%
14 26%
18 18%
2 33%
2 18%
0 0%
12 26%
8  20%
33%
1 6%
7 13%
9 21%
97  22%
72 48%
1 13%
282 12%

Alle
309  100%
890  100%
17 100%
79 99%*
52 101%*
54 101%*
101 101%*
6  100%
11 99%*
4 100%
46 100%
40  101%*
15 100%
16 100%
56 100%
44 101%*
438 99%*
150 100%
8  101%*
2336 101%*



BILAG 5: Henvendelsesform fordelt pa centre

Albahus

Christine Centeret
CISEM

CSM

FrejaCentret

Frk. Gertruds Forening
for incestramte voksne

Incest Center Fyn
Joan-Sgstrene, Arhus
Kolding Selvhjeelp og
FrivilligCenter

KRIS Aalborg

KRIS Arhus

KRIS Hovedstaden

KRIS Midt- og Vest-
jylland

KRIS Neestved

Kvisten Viborg

Kvisten Arhus
Stattecenter mod incest
Thora Center
Aabenraa Selvhjeelp
Alle

Telefonisk

[eluy

145
134
14
70
42

97

(o]

33
34

46
30
380
112
4

1.171

luadolid

47%
15%
82%
89%
81%

6%
97%

83%

55%
100%
72%

87%

60%
19%
82%
68%
87%
75%
50%
50%

Uoplyst antal = 4 svarende til 0,2 procent

Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kraenkede personer og paregrende, der har henvendt sig.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Personligt
fremmgde
: | =
-l
29 9%
697 78%
1 6%
6 8%
2 4%
2 4%
3 3%
0 0%
5 46%
0 0%
0 0%
5 13%
3 20%
13 81%
0 0%
3 7%
28 6%
24 16%
4  50%
825 35%

E-mail

[eluy

35
55

10
11
29
14

0

231

luadolid

1%
6%
12%
4%
15%

91%
0%

17%

0%
0%
24%

0%

20%
0%
18%
25%
7%
9%
0%
10%

Chat

ey

99

—_

o O o

o O O o o o o

101

1U9201d

32%
0%
0%
0%
0%

0%
0%

0%

0%
0%
2%

0%

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
4%

[eluy

SMS

A O O O O o o o

1U9201d

0%
0%
0%
0%
0%

0%
0%

0%

0%
0%
2%

0%

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

ey

308
890
17
79
52

54
100

11

46
39

15
16
56
44

437

150

2.332

Alle

luadolid

99%*
99%"
100%
101%*
100%

101%*
100%

100%

101%*
100%
100%

100%

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
99%"
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BILAG 6. Personer, fordelt efter viden om centret, fordelt pa center

Albahus

Christine Centeret
CISEM

CsSM

Freja Centret

Frk. Gertruds Forening for
incestramte voksne

Incest Center Fyn

Joan-Sgstrene

Kolding Selvhjeelp og
FrivilligCenter

KRIS Aalborg

KRIS Arhus

KRIS Hovedstaden

KRIS Midt- og Vestjylland
KRIS Neestved

Kvisten Viborg

Kvisten Arhus
Stattecenter mod incest
Thora Center

Aabenraa Selvhjeelp

Alle

Uoplyst antal = 322 svarende til 14 procent.

Centrets
hjemmeside
Z 3
-8
91 51%
423  48%
6 50%
25  33%
38  75%
37 71%
19 28%
3  50%
4  36%
1 25%
19  45%
14 38%
5 833%
1 6%
5 9%
27  64%
220  69%
85 64%
1 13%
1024  51%

Pjece/
andet trykt
oplysnings
-materiale
= |
-8
19 11%
93 11%
1 8%
8 11%
0 0%
0 0%
3 4%
0 0%
0 0%
1 25%
1 2%
2 5%
3  20%
0 0%
8 15%
4 10%
0 0%
2 2%
0 0%
145 7%

Tekst- eller
online-
annoncer
Ty
= 8
2 1%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
7 14%
0 0%
1 17%
2  18%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
13 24%
0 0%
0 0%
0 0%
1 13%
26 1%

Social-

forvaltning

= |3

-
2 1%
4 0%
0 0%
7 9%
3 6%
0 0%
3 4%
0 0%
2 18%
0 0%
1 2%
0 0%
0 0%
0 0%
2 4%
3 7%
5 2%
5 4%
0 0%

37 2%

[y

Politi

o O o o

o

o O O o o o o

w o©o o

1U8001d

1%
0%
0%
0%
0%

0%
0%
0%

9%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

Laege/psy-
kolog/ sund-
hedsperso-
nale i offent-
ligt regi
p-d el
= 5]
P Q
- @
=)
22 12%
154 17%
3 25%
21 28%
2 4%
0 0%
20 29%
0 0%
0 0%
0 0%
1 2%
0 0%
0 0%
0 0%
9 16%
1 2%
36 1%
9 7%
0 0%
278 14%

Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kraenkede personer og parerende, der har henvendt sig
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.
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Stottecen-
ter/
terapeut/
behandler i
privat regi
= 3
= 8
3
15 9%
25 3%
0 0%
1 1%
0 0%
0 0%
5 7%
1 17%
1 9%
0 0%
7 7%
11 30%
0 0%
14  88%
2 4%
1 2%
5 2%
5 4%
0 0%
93 5%

Venner/

bekendte
2 2
-8

6 3%

103 12%

1 8%

3 4%

4 8%

1 2%

5 7%

0 0%

1 9%

0 0%

5 12%

6 16%

5 33%

0 0%

3 6%

2 5%

13 4%

5 4%

0 0%

163 8%

[y

Familie
)

3 2%

26 3%
0 0%
2 3%
2 4%
0 0%
1 1%
0 0%
0 0%
2 50%
4 10%
1 3%
2 13%
0 0%
2 4%
0 0%
9 3%
4 3%
0 0%

58 3%

[y

Presse
o

2 1%

20 2%
0 0%
0 0%
0 0%
1 2%
2 3%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
0 0%
8 15%
0 0%
1 0%
1 1%
0 0%

35 2%

Andet
z | 2
-8
14 8%
41 5%
1 8%
9 12%
2 4%
6 12%
11 16%
1 17%
0 0%
0 0%
4 10%
3 8%
0 0%
1 6%
3 6%
4 10%
30 9%
16 12%
6 75%
152 8%

Alle

[euy

177
889
12
76
51

52
69

11

42
37
15
16
55
42

320

132

2014

QqQoL*
QQoL*
iNn4o/L

indoL

101%

QQoL*

1Nn1oL

99%*
10NoL
1nnez
10noL
QaqoL*
10noL
1n0L
10NoL
1nnez
1n1oL
1n1oL

iNn1ioL



BILAG 7: Brugernes kon fordelt pa center

Maend Kvinder

Antal Procent Antal Procent
Albahus 3 9% 29 91%
Christine Centeret 2 5% 37 95%
CISEM 2 33% 4 67%
FrejaCentret 3 17% 15 83%
Incest Center Fyn 7 9% 72 91%
Joan-Sgstrene 0 0% 2 100%
KRIS Aalborg 0 0% 1 100%
KRIS Arhus 2 10% 19 91%
KRIS Hovedstaden 3 11% 24 89%
KRIS Midt- og Vestjylland 1 13% 7 88%
KRIS Neestved 0 0% 7 100%
Kvisten Viborg 3 10% 26 90%
Kvisten Arhus 4 13% 27 87%
Stogttecenter mod incest 36 60% 24 40%
Thora Center 0 0% 4 100%
Alle 66 18% 298 82%

Uoplyst antal = 2 svarende til 1 procent
Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kraenkede personer og pargrende i behandling
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

Antal
32
39

18

79

21
27

(o]

29
31
60

364

Alle

Procent
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

101%*
100%
101%*
100%
100%
100%
100%
100%
100%
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BILAG 8: Brugernes alder fordelt pa center

18-27ar  28-37ar  38-47ar  4g-57ar o OO Alle
derover

A O

& % ) g o) g ) g & % ) g
Albahus 9 29% 8 26% 12 39% 0 0% 2 7% 31  101%*
Christine Centeret 10 26% 11 28% 14 36% 3 8% 1 3% 39 101%*
CISEM 2 33% 0 0% 3 50% 0 0% 1 17% 6 100%
FrejaCentret 9 50% 5 28% 4 22% 0 0% 0 0% 18 100%
Incest Center Fyn 17 22% 23  29% 23 29% 15  19% 1 1% 79 100%
Joan-Sgstrene 0 0% 0 0% 2 100% 0 0% 0 0% 2 100%
KRIS Aalborg 1 100%
KRIS Arhus 1 5% 8  38% 5 24% 4 19% 3 14% 21 100%
KRIS Hovedstaden 5 19% 6  23% 7 27% 5  19% 3 12% 26 100%
KRIS Midt- og Vestjylland 3 38% 1 13% 3 38% 0 0% 1 13% 8  102%*
KRIS Nzestved 1 14% 3  43% 1 14% 2 29% 0 0% 7 100%
Kvisten Viborg 4 15% 4 15% 10 37% 5  19% 4 15% 27  101%*
Kvisten Arhus 12 40% 10  33% 6 20% 1 3% 1 3% 30 99%*
Stattecenter mod incest 4 7% 18  30% 20 33% 12 20% 6 10% 60 100%
Thora Center 1 25% 2  50% 0 0% 1 25% 0 0% 4 100%
Alle 78 22% 99  28% 110 31% 48 13% 23 6% 358 100%

Uoplyst antal = 8 svarende til 2 procent

Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pargrende i behandling. Kris Aalborg har haft én person
i behandling. Personens alder er uoplyst.

* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

64



BILAG 9: Brugernes erhvervsuddannelse fordelt pa center

Albahus
Christine
Centeret

CISEM

FrejaCentret
Incest
Center Fyn
Joan-
Sgstrene
KRIS
Aalborg
KRIS Arhus
KRIS
Hovedstaden
KRIS

Midt- og
Vestjylland
KRIS
Neestved
Kvisten
Viborg
Kvisten
Arhus
Stettecenter
mod incest

Thora Center

Alle

asjouueppn

[ejuy

11

10

10
0

50

-SAJ9AYIT

9%
20%

6%

14%

0%

0%
5%

39%

0%

14%

20%

14%

18%
0%

15%

asjouueppn

[eluy

19

5
0

52

apuaebaiapin

A
o

-

31%
0%

0%

25%

0%

0%
5%

8%

20%

29%

16%

7%

9%
0%

15%

Uoplyst antal = 28 svarende til 8 procent

Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kraenkede personer og pararende i behandling.

asjouueppn

[eluy

12

16
1

72

apuaebaiapin

Buejwajon

28%
0%

1%

16%

0%

0%
35%

15%

20%

14%

12%

21%

28%
25%

21%

[ejuy

0

19

Jojoyoeg

3%
20%

0%

3%

0%

0%
5%

8%

0%

0%

0%

10%

11%
0%

6%

asjauueppn
apuaebaiapin

[eluy

12

2

38

Bue

9%
20%

0%

16%

100

%

0%
5%

15%

0%

0%

8%

10%

9%
50%

1%

* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

(‘P ud‘enusaory)

[ejuy

asjouueppn

0

1

-19)S104

luadoid

0%

0%
0%

0%

0%

0%

0%
5%

0%

0%

0%

0%

0%

0%
0%

0%

asjouueppn

[eluy

15

21

11

11

15

106

uabuj

19%
40%

83%

27%

0%

100

%

40%

15%

60%

43%

44%

38%

26%
25%

31%

[ejuy

32

18

77

20

26

25

29

57

338

sllv

JU9201d

100%

99%*
100%

100%

101%*

100%

100%
100%

100%

100%

100%

100%

100%

101%"

65

100%

99%*



BILAG 10: Brugernes hovedbeskzeftigelse fordelt pa center

Albahus

Christine Centeret
CISEM
FrejaCentret
Incest Center Fyn
Joan-Sgstrene
KRIS Aalborg
KRIS Arhus

KRIS Hovedstaden

KRIS Midt- og Vest-
jylland

KRIS Neestved
Kvisten Viborg

Kvisten Arhus

Stattecenter mod
incest

Thora Center
Alle

Uoplyst antal = 9 svarende til 3 procent.
Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pargrende i behandling.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.

66

[eluy

3

18

Bipuselisnjes

Ju8201d

7%

0%

0%

0%

3%

0%

0%

0%

4%

0%

0%

7%

0%

14%

75%

5%

(uoipynpoud
/P3YWOSHIIA
-al|iwey 1 aplagie)

[eluy

0

juadolid

wia[pawaljiwe,

}
N

apuaplaqieps

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

3%

0%

0%

0%

0%

[eluy

0

21

Japlaque Mee|ben

juadolid

3%

8%

0%

6%

5%

0%

100%

10%

4%

25%

14%

3%

7%

3%

0%

6%

[eluy

0

31

1aplaque Liee|beq

14%

17%

6%

8%

0%

0%

20%

0%

0%

29%

14%

7%

5%

0%

9%

ey

19

0

71

puewsjsausy

Jigeuonjuny

22%

33%

6%

28%

0%

0%

0%

22%

0%

29%

17%

7%

32%

0%

20%

[eluy

ASJ9/Bul@e]

Ju8201d

0%

3%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

0%

14%

7%

7%

0%

0%

2%

[eluy

62

spuaiapnis

juadolid

36%

22%

17%

1%

13%

0%

0%

15%

15%

25%

0%

3%

38%

15%

0%

17%

[eluy

57

1siuoisuadspiiio

juadolid

7%

11%

0%

28%

22%

0%

0%

35%

30%

25%

14%

24%

10%

2%

0%

16%

|eluy

(ugliaya
/18pje ~ebd)

1siuoisuad

Ju8201d

0%

3%

0%

6%

0%

0%

0%

5%

4%

0%

0%

7%

0%

2%

0%

2%

o5eg:
=
Ss8és
2529w
»Seag 2
<2588
SgB2a
© =3
noa 3
(L 3
3@
<
> o
= 5]
Q [e]
- [0}
=]
7 23%
3 8%
0 0%
5 28%
12 15%
2 100%
0 0%
2 10%
5 19%
1 13%
0 0%
2 7%
6 21%
16 27%
1 25%
62 17%

[eluy

21

Jopuy

juadolid

3%

11%

33%

1%

8%

0%

0%

5%

4%

13%

0%

7%

3%

0%

0%

6%

[eluy

31

37

18

79

20

27

29

29

59

357

allv

Ju8201d

102%*

102%*

100%

102%*

102%*

100%

100%

100%

102%*

101%*

100%

99%*

100%

100%

100%

100%



BILAG 11:
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Uoplyst antal = 6 svarende til 2 procent
Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kreenkede personer og pargrende i behandling.
* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.
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BILAG 12: Brugernes tidligere behandling pa andre centre, fordelt pa center

Tidligere
behandling

Antal Procent
Albahus 2 7%
Christine Centeret 3 8%
CISEM 0 0%
FrejaCentret 2 11%
Incest Center Fyn 17 23%
Joan-Sgstrene 0 0%
KRIS Aalborg 0 0%
KRIS Arhus 5  24%
KRIS Hovedstaden 4 15%
KRIS Midt- og Vestjylland 1 13%
KRIS Neestved 3 43%
Kvisten Viborg 1 4%
Kvisten Arhus 1 3%
Stettecenter mod incest 8 13%
Thora Center 0 0%
Alle 47 13%

Uoplyst antal = 12 svarende til 3 procent

Bilagstabellen bringer det samlede tal for seksuelt kraenkede personer og pararende i behandling.

Ikke tidligere
behandling
Antal Procent
27 93%
35 92%
6 100%
16 89%
57 77%
2 100%
0 0%
16 76%
23 85%
7 88%
4 57%
26 93%
30 97%
52 87%
4 100%
305 86%

Ved ikke

Antal

o O o o - o o o o o o

—_

0
0
0
2

* At summen af procenter ikke giver 100 skyldes afrunding af de enkelte procenter.
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Procent
0%
0%
0%
0%
0%
0%

100%
0%
0%
0%
0%
4%
0%
0%
0%
1%

Alle
Antal Procent
29 100%
38 100%
6 100%
18 100%
74 100%
2 100%
1 100%
21 100%
27 100%
8 101%"
7 100%
28 101%"
31 100%
60 100%
4 100%
354 100%



BILAG 13 skema 1 2010

Vejledning til Arsstatistikkens Skema 12010

Formalet med Skema 1 er pa arsbasis at registrere alle henvendelser til centret, hvor der er ydet specifik
radgivning til en person over 18 ar, der enten selv har veret udsat for seksuelle overgreb eller har en ner
relation til en siddan person. Det er saledes ikke hensigten med Skema 1 at registrere centrets samlede
aktiviteter, men udelukkende henvendelser, der forer til radgivning af problemer hos konkrete voksne personer,
der har veeret udsat for seksuelle overgreb. Henvendelser vedrerende bern under 18 &r og henvendelser af
generel karakter om emnet seksuelle overgreb fra f.eks. journalister, myndigheder eller studerende skal dermed
ikke registreres.

Hvad er en henvendelse?

En henvendelse defineres som radgivning af en person, som henvender sig til centret om problemstillinger
vedrgrende en konkret person, der har varet udsat for seksuelle overgreb. Henvendelsen kan komme fra den
seksuelt kreenkede person selv eller fra dennes parerende, bekendte og kollega eller fra en offentlig myndighed.
Henvendelsen kan ske telefonisk, ved personligt fremmede eller via e-mail, chat eller SMS.

Ved radgivning over e-mail eller chat skal der kun udfyldes ét skema for hver korrespondance. Flere
mails/beskeder frem og tilbage over en dag eller flere dage om den samme persons problemer skal séledes kun
gelde for én henvendelse. Hvis en person ringer tilbage eller magder op i centret flere gange om samme problem
inden for nogle fa dage, udfyldes der ogsé kun ét skema.

Henvendelser, hvor centret ikke udferer radgivning, skal ikke registreres. Eksempler pa sddanne henvendelser
kan veere fremmeade ved kaffemgde, aben stue eller almen samtale, debat og chat.

Om anonymitet

De personer, som centret registrerer i Skema 1, er sikret anonymitet i Servicestyrelsens afrapportering af
Arsstatistikken. Centrets medarbejdere har pligt til at oplyse disse personer om, at de indgér i Arsstatistikken,
og at de er sikret anonymitet.

Ved udfyldelse af Skema 1 skal ken, alder og bopalskommune for den kreenkede person altid oplyses, uanset
om det er den krenkede selv eller en anden, der henvender sig om den krzenkede. Arsstatistikken skal bidrage
med ny viden om seksuelt kreenkede personer, og derfor er disse oplysninger ngdvendige. Personalet pa centret
kan med fordel sperge til den kreenkedes ken, alder og bopelskommune til sidst i rddgivningen. Man kan
samtidig forklare om vigtigheden af disse oplysninger og understrege, at personen forbliver anonym i
statistikken, og at centrets medarbejdere har tavshedspligt.

Spergsmil vedrerende Skema 1
Spergsmél om udfyldelse af skemaet, definitionen pé en henvendelse eller om anonymitet kan ske til konsulent
i Servicestyrelsen Sara Andersen pa telefon 72 42 38 56.

SPORGESKEMA 1

1. Centrets navn (evt. stempel)

2. Dato for henvendelse:

3. Skemaet er udfyldt af (medarbejderens navn):
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4. Hvordan sker henvendelsen? (Szt kun et kryds)

1

2
3
4
5

O Telefonisk

O Personligt fremmeade
00 Email

O Chat

0 SMS

5. Hvem henvender sig? (St kun et kryds)

1

2
3
4
5
6
7
8
9

10 O Anden person, skriv hvem:

0 Den kraenkede person

O Zgtefaclle, partner, kaereste

O Anden familie/slaegt

U Ven, veninde, bekendt

O Person fra arbejdsplads eller uddannelsessted

O Person fra socialforvaltning

U Person fra politi

O Laege, psykolog, psykiater eller andet sundhedspersonale i offentligt regi

[ Person fra stettecenter, terapeut eller behandler i privat regi

6. Den krzenkede persons ken. (Oplyses selv om informanten ikke er den krankede selv)

1
2

0 Mand
0 Kvinde

7. Den kraenkede persons alder. (Oplyses selvom informanten ikke er den kraenkede selv)

Skriv alder: ar

8. Den krzenkede persons bopzlskommune. (Oplyses selvom informanten ikke er den krankede selv)

Skriv bopalskommune:

9. Hvor har personen, der henvender sig, hart om centret forste gang? (Sat kun et kryds)

O 0 NN N R W -

O Centrets hjemmeside

O Pjece eller andet trykt oplysningsmateriale om centret

O Tekst- eller onlincannoncer

O Socialforvaltning

O Politi

U Lage, psykolog cller andet sundhedspersonale i offentligt regi
O Stettecenter, terapeut eller behandler i privat regi

O Venner eller bekendte

0 Familie

10 U Presse
11 O Andet, skriv hvad:

70




BILAG 14 skema 2 2010
Vejledning til Arsstatistikkens Skema 2 for 2010

Formélet med Skema 2 er pa arsbasis at registrere, hvor mange seksuelt kreenkede personer over 18
ar, der i centret modtager en form for psykologisk eller psykoterapeutisk behandling for senfelger
af kreenkelserne, og hvor mange pdrorende til seksuelt kreenkede der selv modtager behandling. Der
udfyldes ikke et Skema 2 for andre typer brugere af centrets ydelser end de fernavnte.

Hvad er behandling?

Med behandling menes der psykologisk eller psykoterapeutisk behandling, individuelt eller i gruppe
med evt. deltagelse i selvhjelpsgruppe. Til behandling regnes ogsé visitering til behandling.
Behandlingen kan séledes vere rettet mod en eller flere klienter med eller uden behandler til stede.
For at blive registret pd Skema 2 skal behandlingen finde sted i centret eller i centrets regi, f.eks.
hos ekstern tilknyttet behandler.

Om registreringen over tid

Skema 2 folger over tid klienter, der modtager behandling i 2010. Klienten gives et nummer pa
sporgeskemaet, og der oprettes en liste, hvoraf det fremgar hvilken klient, der har hvilket nummer.
P& den méde forbliver klienten anonym pa skemaet, men er kendt af personalet pa centret, sa de kan
genfinde det skema, der folger klienten. Hver gang klienten modtager behandling i centret, skal der
settes en streg pa skemaet i spergsmal 6.

Om anonymitet og samtykke

De klienter, som centret registrerer i Skema 2, er sikret anonymitet i Servicestyrelsens
afrapportering af Arsstatistikken. Centrets medarbejdere har pligt til at oplyse klienterne om, at de
indgar i Arsstatistikken, og at de er sikret fuld anonymitet.

For centret udfylder Skema 2 forste gang, skal der udfyldes en samtykkeerkleering, hvor klienten
afgiver sit samtykke til at deltage i Aarsstatistikken. Hvis klienten er utryg ved at indga i
Arsstatistikken, er det vigtigt, at medarbejderne pi centret gor opmarksom pé betydningen af at
opnd ny viden om seksuelle overgreb for pa sigt at kunne hjelpe andre med samme problemer.
Medarbejderen kan samtidig understrege, at klienten forbliver anonym i statistikken, og at centrets
medarbejdere har tavshedspligt. Hvis der pa trods af dette ikke kan opnéas samtykke, er det kun
sporgsmal 1 og 2, der m4 udfyldes i Skema 2. Det er vigtigt, at skema 2 indsendes, selvom det kun
er de to forste spargsmal, der er udfyldt.

Skema 2 udfyldes sammen med klienten for at sikre, at de personlige oplysninger er korrekte. Hvis
der er temaer i skemaet, der er sveere at bergre 1 begyndelsen af behandlingsforlgbet, kan skemaet
udfyldes lgbende i behandlingsforlgbet, men vi anbefaler at fa alle oplysninger registreret i skemaet
ved begyndelsen, da det mindsker risikoen for, at spergsmal ikke senere besvares med den folge, at
kvaliteten af arsstatistikken forringes.

Spergsmal vedrerende Skema 2
Spergsmal om udfyldelse af Skema 2, opnaelse af samtykke, anonymitet mv. kan ske til konsulent i
Servicestyrelsen Sara Andersen pa telefon 72 42 38 56.

SPORGESKEMA 2

1. Centrets navn (evt. stempel)

2. Er der opnaet skriftligt samtykke? (St kun et kryds)
1 OJa
2 [ Nej. Resten af skemaet udfyldes ikke.
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3. Klientnummer

Skriv det tildelte nummer pa klienten:

4. Startdato for behandlingsforlebet (uanset om forlgbet er pabegyndt for 1. januar
2010).

Skriv dato og arstal:

5. Slutdato for behandlingsforleb (Skriv 0000, hvis forlabet ikke er afsluttet 31.12.2010)
Skriv dato og arstal:

6. Szt en streg, hver gang klienten kommer til behandling i centret i 2010:

De farste spergsmal handler om klientens baggrund, sasom alder, boform og uddannelse. I
forhold til uddannelse skelner vi mellem skole og erhvervsuddannelse, hvor skoleuddannelse

er almen uddannelse, mens erhvervsuddannelse er rettet mod beskaeftigelse.

7. Hvad er dit (klientens) ken? (Szt kun et kryds)
1 0 Mand
2 0O Kvinde

8. Hvad er din (klientens) alder?

Skriv klientens alder: ar

9. Hvad er din (klientens) bopzlskommune?

Skriv klientens kommune:

10. Er du den kraenkede selv eller parsrende? (St kun et kryds)
1 0O Den krenkede selv
2 [ Péargrende til den krenkede
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11. Hvad er din boform? (Szt kun et kryds)
1 0O Bor alene uden barn/bgm
[0 Bor alene med bam/bgrn
0 Samlevende/gift uden bam/bern
0 Samlevende/gift med barn/bgrn
0 Hjemmeboende
0 Hjemlgs
00 Andet, skriv hvad:

N O A WN

12. Hvad er din skoleuddannelse? (Szt kun et kryds)
1 0O Ikke afsluttet folkeskoleeksamen
2 0O Afsluttet folkeskoleeksamen
3 0O Ikke afsluttet studentereksamen / Hf-eksamen / HH-eksamen og lignende
4 0O Afsluttet studentereksamen / Hf-eksamen / HH-eksamen og lignende

13. Er du i gang med en erhvervsuddannelse? (Szt kun et kryds)
1 OJa
2 [ Nej

14. Hvad er din hgjest afsluttede erhvervsuddannelse? (Szt kun et kryds)
0 Erhvervsuddannelse

0 Kort videregéende uddannelse (KVU)

0 Mellemlang videregédende uddannelse (MVU)

00 Bachelor

00 Lang videregdende uddannelse (LVU)

0 Forskeruddannelse (Licentiat, Ph.d.)

N0 U R W =

0 Ingen uddannelse

Arbejdsmarkedstilknytning. Beskzftigede er personer, der har arbejdet mindst en betalt time

i forudgaende uge, eller som er selvstzendige eller medarbejdende familiemedlemmer.
Personer, som er midlertidigt fravaerende fra arbejdet pga. ferie, sygdom eller barsels- og
forzldreorlov, betragtes som beskaftigede. Det betyder, at respondenten pa de fire
efterfolgende sporgsmal skal svare for deres umiddelbare situation for de holdt ferie, blev

sygemeldt eller tog orlov.

15. Har du vzeret i arbejde i den forudgaende uge? (mindst én betalt time) (Set kun et kryds)
1 O Ja. Ga til spergsmal 18.
2 O Nej
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16. Har du aktivt segt arbejde inden for de sidste 4 uger, og er du samtidig parat til at tage
et arbejde inden for de nzeste 2 uger, hvis du fir muligheden?

1 0 Ja. Ga til spergsmal 18.

2 0O Nej

17. Har du en aftale om at pabegynde et arbejde inden for de nzeste 3 maneder?
10 Ja.
2 [ Nej

18. Hvad er din hovedbeskzeftigelse? (Szt kun et kryds)
1 O Selvstendig
2 O Medarbejdende familiemedlem (arbejder i familievirksomhed/produktion)
3 O Ufagleert arbejder
4 O Fagleert arbejder
5 [ Funktioner eller tjenestemand
6 0 Leerling eller elev
7 O Studerende
8 0 Fortidspensionist
9 O Pensionist (pga. alder eller efterlgn)
10 O Arbejdslgs med dagpenge, sygedagpenge, kontanthjalp, ledighedsydelse mv.
11 00 Andet, skriv hvilket:

De naeste spergsmal handler om klientens behandling i centret.
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19. Har du ved behandlingens begyndelse problemer i forhold til folgende? (Szt gerne flere
kryds)
1 O Ikke relevant, da klienten er parerende
Relationer:
2 0O Atvere i det offentlige rum/forsamlinger
0 At veere alene
0 I forholdet til @gtefelle / partner / keereste

0 I forholdet til mine egne eller sammenbragte barn

O I forholdet til venner

3

4

5

6 0 Iforholdet til opveekstfamilie

7

8 O I forholdet til kollegaer pa arbejdspladsen/uddannelsesstedet
9

0 I forholdet til ledere pa arbejdspladsen/uddannelsesstedet



Personlige kompetencer:

10 O At satte greenser

11 O At merke andres grenser

12 0 Usikkerhed pa, hvad der er normalt eller ikke normalt i forskellige situationer
Psykiske problemstillinger:

13 O Store folelsesudsving

14 O Koncentrationsbesver

15 O Sgvnbesvaer

16 0 Forholdet til egen krop

17 O Selvskadende adfeerd

18 0O Seksualitet

19 O Spiseforstyrrelser

20 0 Fobier

21 0 Selvmordstanker

22 0 Selvmordsforseg

23 [ Angst

24 O Depression
Misbrug:

25 1 Alkoholmisbrug, stofmisbrug

20. Hvilken behandling modtager du i centret? (Szt gerne flere kryds)
1 O Individuel terapi hos psykolog eller psykoterapeut
O Familieterapi / parterapi hos psykolog eller terapeut
00 Gruppeterapi hos psykolog eller terapeut

2
3
4 [ Selvhjzlpsgrupper med behandler / vejleder tilstede af og til
5 0O Selvhjalpsgruppe uden behandler / vejleder

6

[0 Andet, skriv hvad:

21. Har du tidligere faet behandling pa andre frivillige centre, der arbejder med seksuelt
krzenkede personer? (Szt kun et kryds)

1 0OJa

2 [ Nej

3 0 Ved ikke

Resten af skemaet udfyldes kun for seksuelt kreenkede personer og dermed ikke for parerende til

krenkede.



De nseste spargsmal handler om de seksuelle overgreb, klienten har vzeret udsat for.
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22. Kan du huske det seksuelle overgreb? (Sat kun et kryds)
1 O Jaklart.
2 [0 Ja delvist.
3 0 Nej. Hvis nej, udfyldes resten af sporgeskemaet ikke.

23. Har der vaeret en eller flere kraenkere? (St kun et kryds)
1 0O En kreenker
2 0O Flere kreenkere

24. Hvad var kraenkerens kon? (St kun et kryds)
1 0 Mand/meand
2 0O Kvinde/kvinder
3 [ Bade en mand/ mand og en kvinde/kvinder

25. Hvem var krzenkeren? (Szt kun et kryds)
1 O En eller flere personer inden for klientens neere familie
2 [0 En eller flere personer uden for klientens nere familie

3 0O Béade en/flere personer inden for familien og en/flere uden for familien

26. Er overgrebet/ overgrebene anmeldt til politiet? (Set kun et kryds)
1 O Ja, overgrebet/overgrebene fra en kraenker er anmeldt
2 0O Ja, nogle af overgrebene fra flere kreenkere er anmeldt
3 0O Ja, alle overgrebene fra flere kreenkere er anmeldt
4 [0 Nej, ingen overgreb er anmeldt

5 0O Ved ikke



BILAG 15 Oplysningsskema 2010

Vedrerende Oplysningsskema til Arsstatistikken 2010

Keere ledere og medarbejdere pa centrene

Jeg vil bede jer om, pa linje med de forrige &r, at udfylde et oplysningsskema til Arsstatistikken for 2010.

Ligesom tidligere ar vil Arsstatistikken for 2010 fokusere mere pi de enkelte centre og deres ydelser og

mindre pa sammenligninger centrene imellem. og vi har derfor brug for oplysningerne 1 skemaet.

Har I spergsmal eller er 1 tvivl om noget 1 forbindelse med besvarelsen af spergeskemaerne, er I altid

velkommen fil at kontakte nug. P4 forhand mange tak for besvarelsen.

Med venlig hilsen
Sara Andersen
Direkte telefon: 72 42 38 56 eller Mobil: 41 93 24 30

E-mail: saa@servicestyrelsen.dk

Oplysningsskemaet skal returneres senest den 15. januar 2011 til Sara Andersen, Udsatteenheden,
Servicestyrelsen, Abenra 5, 1. 1124 Kebenhavn K

1. Centrets kontaktoplysninger (evt. stempel)

Centrets navn:

Adresse:

Postnummer og by:

Telefonnummer:

Email:

Hjemmeside:

2. Har centret en medarbejder, der har ansvaret for Arsstatistikken 20107 (Seet kun et X)
1 [ ] 7a, skriv navn:
2 [] Nej
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De ngeste sporgsmail handler om centrets okonomiske forhold.

3. St krvds og skriv ca. belob ud for de finansieringstyper centret har haft i 2010

1 [] statslige tilskud
[ ] Kommunale tilskud
[ ] Regionale tilskud

[ ] Betaling for behandling fra kommuner

[ Betaling for behandling fra regioner

[] Brugernes egenbetaling
[] statslige fonde/puljer
[ ] Private fonde
10 [_] Tilskud fra trossamfund
11 D Gaver

2
3
4
5
6 [ ] Betaling for VISO ydelser
7
8
9

12 [_] Honorarer (fx for undervisning, foredrag mm.)

13 [] Andet. skriv hvilket:

Beleb kr.
Belab kr.
Belgb kr.
Belob kr.
Beleb kr.
Belob kr.
Belab kr.
Belab kr.
Belob kr.
Belgb kr.
Belob kr.
Belgb kr.
Belob kr.

4. Er der i 2010 sket vesentlige ;endringer i centrets samlede finansiering ifh. til 2009? (St kun et X)

1[]71a
2 [[] Nej. Ga til spergsmal 6.
3 [] Ved ikke. G4 til sporgsmal 6.

5. Har =ndringen i den samlede finansiering betydet ndringer i centrets ressourceforbrug til

folgende opgaver? (Set et X 1 hver linje)

Har brugt flere

ressourcer pa

Har brugt feerre

Iessourcer p??l

Ikke relevant.
Centret tilbyder
ikke ydelsen

A Radgivning

B. Behandling

C_ Abne arrangementer (fx aben

stue, vaerested, foredrag)

D. Drift og administration
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De nzeste sporgsmail handler om centrets opgaver, malgruppe og prisen p:i en behandling.

6. Hvad er de primzere arbejdsomrader, som centret varetager i 20107 (St evt. flere X)
1 [] Radgivning (personligt, via telefon, mail og/eller chat)

2 [] Behandling (gruppe eller individuelt)

3 [] Selvhjzlpsgrupper

4 [ ] Bisidderstatte

5 [] Abne arrangementer (fx aben stue, vaerested)

6 [] Undervisning / foredrag, videnformidling til fagpersoner mv.

7 [] Andet (skriv hvad):

7. Hvem udgoer centrets malgruppe i 2010? (Szt evt. flere X)

1 [] Kvinder der har veeret udsat for seksuelle overgreb (18 ir eller wldre)

2 [] Mznd der har veret udsat for seksuelle overgreb (18 ar eller zldre)

3 [] Parerende (familie, samlevende, venner) til seksuelt kreenkede mennesker
4 [] Kreenkere

5 [] Professionelle, der arbejder med problematikker om seksuelle krenkelser
6 [ ] Andre (skriv hvem):

8. Hvad koster én times behandling i centeret? (Omregn til en time, hvis behandlingen varer kortere eller
leengere tid. Skriv 0, hvis behandlingen er gratis.)
Angiv belsb: pr. time

Hvis andet belob tages for bestemte grupper fx studerende, pensionister, arbejdslese, familie, da angiv dette
beleb omregnet til en time:

pr. time for folgende grupper:

pr. time for folgende grupper:

De nzeste sporgsmail handler om centrets dbningstider.

9. Hvor lang er centrets samlede abningstid over en normal uge?

Angrv antal: timer over en gennemsnits uge
10. Er der i 2010 sket vaesentlige sendringer i centrets samlede abningstid ifh. til 2009? (Szt kun et X)
1[]7a

2 [] Nej — ga til spergsmal 12.
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11. Har @ndringerne i den samlede abningstid medfort eendringer i centrets samlede tidsanvendelse til

folgende opgaver? (St et X 1 hver linje)

Har brugt mere | Har brugt Ingen Ikke relevant.
tid pa mindre tid pa #ndring Centret tilbyder
ikke ydelsen

A Radgivning

B. Behandling

C_ Abne arrangementer (fx aben

stue, verested)

D. Drift og adnunistration

Det nseste sporgsmal drejer sig om centrets fordeling mellem det lonnede og det frivillige

personale i 2010.

12. Hvor mange kvinder og mand er der tilknyttet centret som henholdsvis lennet og frivilligt

personale pr. 31. december 2010?

Angiv antal lennede: kvinder
Ang1v antal lonnede: mend
Angrv antal frivillige: kvinder
Angiv antal frivillige: mznd

13. Hvor mange timer vil I skonne, at henholdsvis det lonnende og det frivillige personale i centret
samlet set har brugt pa folgende opgaver? Tag udgangspunkt i en gennemsnitlig uge i 2010 og angiv
det samlede timeforbrug i hver linje. (Skriv 0, hvis centret ngen timer har brugt pa opgavetypen og X,

hvis centret enten ikke har frivillige eller lennede til opgavetypen)

\A_ Det lonnede personales B. Det fitvillige
samlede ugentlige personales samlede
timeforbrug ugentlige timeforbrug
1. Radgivning
2. Behandling
3. Abne arrangementer (fx aben stue, verested)
4. Drift og administration
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14. Hvordan fordeler henholdsvis det lonnede og det frivillige personale sig pr. 31. december 2010 pa
faglig uddannelse og arbejdsopgaver? (Skriv antal medarbejdere 1 hver linje. Skriv 0, hvis centret ingen
medarbejdere har inden for den naevnte uddannelse og opgavetype. Ved flere uddannelser hos medarbejderen

skrives den uddannelse, som vedkommende oftest bruger pa centret.)

A Radgivning B. Behandling

Lennede Frivillige Lennede Frivillige

1. Psykolog

[

. Psykoterapeut

3. Padagog

4 Learer

5. Socialradgiver

. Sygeplejerske

. Leege/psykiater

. Kontorassistent

[l B v R N I Y

. Studerende

10. Andet

Tak for din besvarelse
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